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هى قضية المرأة فى مصر ء وحقوقها الدستورية المغتصبة التى يحاول البعض أن 
يهضمها » ويبذل فى سبيل ذلك أقصى الجهد ء ويقحم الدين » والدين :برىء مما يذكرون 
لان ديننا دين السماحة ودين الحق , وهو الى جانبنا فى كل حين ٠‏ 


لقد التمسوا ألف وسسيلة لمحاربة البنت حين قررت الحكومة منذ أجيال تعليم 
البنات ٠‏ وكانت هز يمتهم منكرة شنعاء اذ تعلمث البنت » وبلغغت فى مرائب التعليم 
أعلى الدرجات 


لقد التمسوا ألف ححة من الاخلاق والتق اليد حين رفعت المرأة الحجاب , 
واعتبروها كبيرة تستحق الرجم والعذاب , ومع ذلك لم يعد فى مصر كلها امرأة محجبة , 
والتى تفكر اليوم فى الحجاب انما تدعو الى سخرية الناس منها , وليس فى المصريات 
من تحب سخرية الناس ٠٠٠‏ 

نقذ اتتسيو 1 الت طويقة ليدارجة "الصرية فى الوطاتف الفامة عيرق وجو ده فى 
وظائف الدولة افتثئانا على قواعد الاخلاق 2 وخروجا على اعتبارات العرف , فكرهوا أن 
تكون معلمة أو ممرضة فاذا هى نغيظ خصومها بالحد والكد والكفاح و لمسسيح طبيبة 
ومحامية ومهندسة وهى اليوم فى صدر المجتمع حين تذكر الوظائف والمهام 2 


ان بعض الساسة يسعدهم أن يستمر الكفاح بيئنا وبين خصومنا ففى ذلك ثلهية 
للشعب لعله ينضرف عن قضضميثنا ويأخذها من جانب التفكهة والمرح 2 ونسوا أن 
هذا الشعب هو الذى وقف الى جانب قضية تعليم المصرية فى الجامعة وأبى أن بخضع 
للمدرسة القديمة » واستقال من أجل هذه القضية مدير الجامعة وفصل عميد كلية الآداب 
كما فصل فى ذلك الوقت بعضص طلبة الجامعة وفى مقدمتهم وزير الدولة الحالى » وكل 
ذلك من أجل قضية المرأة التى لابد أن نستكمل حقوقها المهضومة مهما يبذل خصومها 
من جهود * 00 

أيها السادة , لا تكلفوا أنفسكم أكثر مما احتملت أو تحتمل » فغدا 2 وغدا أقرب 
مما «تخيلون » نئال حقوقناالستورية . وسوف نقيم مبكى من دكره انتصسارات المرآة 
المصرية , وعند هذا المبكى سيذرف الخصوم دموع التماسيح ٠٠٠‏ 


العند 8(. | اللمسن ٠١‏ قروم 


© أزهار تقدمها بنت النيل 
تحية الى أولئك الذين ينعطذون 
بقلوبهم نحو قضيتها الكسيرى 
لتتنفيف مواد الدستور الاساسية 
التى تعثرف بحوقها السياسية 
والى هؤلاء الذين يساعمسون 
مساهمة اكيدة )» ويعشضدون 
مشروعاتها الاجتمامية (رفسع 

* واحجان تهديها بنثااغيل 
كذلك الى هؤلاء اثثز متسين 
الساخرين تجهود الرأة المعربة 
وبنشاطها الذى ظهر آثره فى 
كل البباديين 

وبنث النيل لا حاجة بها 
الى ان تؤكسب لهؤلاء » انسها 
ستمفى فدما فى الطريق الذى 
رسحته » وتوطد اقدامها في كل 
الميادين الثتى اقنحمتها اكراة > 
والتى لم تفتحمها بعد , 

الى كل هسؤلاء » سسسوف' 
نهديهم ازهارا يائعة بعد قليل 
من الوقفت »2 لالهم سسوف 
يعارفون بكل حقوق اأرأةكاملة, 
أذ سيبهرهم الفدوء الى سيشيع 
من محيط اكرأة فى الدياةالعامة) 
في كل عمل يسسئد المها» وسوف 
ثبت لهم ايسا > انها الطران, 
المثالى اربة آلبيت 4 مهما 
جمعت بين الوظيفتين + 

+ ازهار تهديها بشت الثيل 
تحية للرسامة الانسة عست 
ناجى » بمئاسية نجاح معرضها 
الذى اقامته لعرض اوحاتئهسا 
الفنية فى دار جماعة «الاتيلييه» 
بالاسكندرية ِ 

وبنت الثيل تود ذو تتخلص 
الرسامة من تاثرها بالفسسس»: 
الايضالى والفرنسى © وتؤكمت 
شخصيتها كنفنانة مصربسسة 
تستلهم فنها من البيئة المصرية 

+ ازهار نقدمها ثنت الخيل 
لسعادة على زكي العرابى باشا 
رئيس مجلس الشيوخ لابسداء 
رآيه العريح عن حق آارآة فى 
الانتخاب اذ يقول سعادتة : 

(( أن مثل هذا الذول بعيد 
جدا عن الحق والصواب » فان 
الدستور رضع للمصريين جميها 
نسسام ورجالا » وبهذا فرر فى 
مسدثه الدستورى أن قانسون 
الانتخاب مذالف للدستور » اذ 
دودد فى الادة الاولى منه : ١‏ 
معرى من «الذكور)) حقانشخاب 
اعضاء مجلس النواب .. النغ») 

ولا يسع بنت الئيل الا أن 
تقدم ازهارها الباسمة الى 
سعادته أذ أعلن لشعب 
حق المسراأة فى الالشسيخاب » 
وبسعدها » أن إ«سدر هذا 
التصريح دن رجل هو أارسسخ 
رجال القانون واللشريع قدما » 
.واعمقهم فقها , 


سا 


عاو دث مون الساكسًا ددنت 


دعت الببدوم رانا لياقتعبى خان نسماء العام الاسلامى الى 


سه 


والوسيلة التى يمكن بها الارتفاع بمستواها فى جميع ذواحى 
التذياة 2 وقد استجادت مص لهسذه الدعوة وكانت مندوية 
صر فى هذا المؤتمر السيادة راجية حمزة <رم الاستاذ محمد 
عبد القادر جوزه بك وقد مثلت السسيدة راحيه أيضا انحاد 


0 


بنت النيل وجمعية نهضة الرأة ٠‏ 


لما ها كنا 


فى مقر جامعة البنجاب 
بلاهور اجتمعت أكثر منألف 
سسبادة من مخثلىف البسسلاد 
العربية والشرقية ليستمعن 
الى كلمة سسسعادة حاكم 
الباكستان العام التى افتتح 
بها المؤتمر وحول هسؤلاء 
النساء «-جميعاأ أجل مسع ألاف 
من الرجال من مر | سم لى 
الصحف وممن اجتذبهم حب 
الامسستطلاع لكى دروا ذلك 
المؤتمر الذى أثدتت به المرأة 
آأنها أقدر من الرجل عير بط 
عرى الصداقة بين الدول 
الشرقية ٠‏ وقد ابتدأ هذا 
المؤثمر بتلاوة من القرآن 
أدتها احدى من ندويات 
اندونيسيا فى هذا المتمر ٠‏ 

وقد كان امو ثمر : خليطا 
من لهجات وأفكار وأزياء 
فقد ارتدت منسسدوبات 


اندو نيسسيا ملابسهن الوطنية 
كسا ارتدث الباكستانيات 
السارى ء أما باقىالمندوبات 
فقد ارتدين الملابس الافر نجية 
السائدة هى الانحليزية اذ 
كانت هى اللغة الوحيدة التى 
نتقنها أغلب الاعضاء ٠‏ 

وقد كانت البيحوم لياقت 
السيدة راحية ب هى السيدة 
الاولى فى هذا المؤتمر اذ أن 
شخصيتها القوية كانت ذات 
المؤتثمر كما كان لها أكسر 
الاثر ف توحيةهآراء مندوبات 
الدول العربية٠‏ ولا عجب فى 
هذا اذ أننا اذا استعرضستا 
حيسة المرأة الباكستانية 
لوجدنا أنها قد بلغت شأوا 
بعيدا فى الاضطلاع بمهام 


مبئى الؤتمر 


الدولة بجانب الرجل سواء 
سدواء حتى أن منساك من 
وصان الى ,رئامسسة مجلس 
الشيوخ ! ولا يمر يوم دون 
أن تقوم البيجوم بعمل جليل 
سحل صفحة بيضاء للمرأة 
فى بلادها ٠‏ 

وتقول السيدة راحيه أن 
البيجوم قد أبدت اعجابها 
ب فئ أكش من منلناسسببة ب 
بنشاط بنت اليل ٠٠‏ 
وبالدكتورة دريه شفيق على 
الخصوص كما 'تمنت أن يكلل 
مجهود المرأة المصرية بالنجاح 
فى جميع مطالبها السياسية 
وغير السياسية ٠‏ 

وقد انخذ المؤتمر عسدة 
قرارات تتصل, بالنواحى 
التعليميسة ولاقتصادية 
والصحية والفنية والثقافية, 
وكانت هذه القرارات مثار 


أخذ ورد طوال عقد :المؤتمر , 


كما كانت موضع 0 ل / 
واعجاب مراسلى الصحف ٠‏ 
وعدن نذاكر بالخير 
المجهسود الذى قامت به 
السسيدة راجيهة حمزه فى 
الدعاية لمصر هناك فقد 
أشارت الى جهو المرأة 
المصرية وبنت النيل ع 


الاخص فى الفترة الاخير 
التى اتخذ فيها كفاح : 
فى سبيل حريتها صورة 

السبيدة راجبيه تشرح جهود 


المجهود فيما كتمته الجرائد 
الباكستانية من صسسفحات 
طوال عن مصر وجهود المرأة 

ولا حب أن أنهى هذا 
الحديث الا بتلك الكلمات 
التى ألقتها البيجوم لياقتث 
على خان فى- تهاية خطابهما 

«أودآان أنبه المرأة الى أن 
مسئوليتها الاولى هى العناية 
ببيتها وعائلتهييا جسميا 


وعقليا وأخلاقيا وهذا هصو 
المثل الاعلى الذى يدعو اليه 
المؤثمر وهو فى الوقت نفسه 
السبيل الوحيد لتهيئة المرأة 
للقيام بأعبائها الجسامحيال 
مجتمعها ووطنها بل حيال 
العالم أجمع "» 

وانى بعد هذا التوجيه 


الذى أعتبره دستورٌ المرأة| 8 


فى كفادها أجد ما أقوله 
سدوق : 18 
الكقفاح » 0 الكفاح با أخناه 


ها 


البيجوم تفتاح المؤتمر 


عادت من الباكسئان ' 


بيرق هل أن أ ند 
ذا عليك بالتورمحه هرا 
إلى مع صل زم انافك 


تيل هناد ينا سب قوارلكت 


تاد هادا بله 


مسلحة البلديات 

نقبل العطاءات مملعة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغابة ظهر 
ندع لكره ركه كا عن عمليلة توريد 
عدد ؟ ماكيثة ديزل لهراس مجلس 
سوهاج وكفر الزيات البلدى وتطلب 
الشروط والواصفات من المصلحة 
على 0 تمغة فئة الخمسين مليما 
مقابل د خمسسمائة ما 
خلاف 3 البريد وكل عطاء ف 
مصمحوب بتأمين ابتداتي قدره 7 
لا يلتفت اليه 8 


لا هايا عنادمية 
تصلررأ ولكلشم 


5 
الاباة.م عل ع الئل دعام 
وك قا 41 403 


+١ 5‏ 
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نظى الاتحاد المصرى لرعاية 
اللنولة اسبوعا ترد ييا 
للاطفالبتدأ في يومالخميس 
5 ابريل سينة 198079 ٠‏ 

وقد تفشلت حضرة 
صاحبة السمو الملكى الاميرة 
فائزة بافتتاح مؤسسة 
د بيت الطفل » بخصر القديمة 
فنى هذا اليوم ٠‏ 

ولا ريب فى أن كل مصرى 
رتعرية يؤمن معنا بضرورة 
الاكتتاب لهذا الاسبوع * 


١‏ ل 


اللخادت . 


2. 


تفودرككم م إلى النجاح 
باتتباع مناهجها 

الاخحزال 
الآلة الكاتبة 

الحسّابات . التتجازة 


خم 


م« شايع عر كبا با بالمَاهة 


بع 


الطويل الذى قامت به المرأة 
اراسي ان سستتصسال 
حصولها على حقوقها كاملة , 
ليجد خسر دليل على أن المجتمع 
لا بد أن ينصف ‏ ولو فى 
النهاية # كل قضية عادلة ٠‏ 

ولقد عرفت السسيدات 
المرأة فى الاجيال الماضية , 
وعلى مر الاجيال , أن أول 
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وأهم وسيلة للاأوصول الى 
غايتهن : هي أن تيلح المراج 
مسارع: الكن رالطر يه بد 


وكان فى مقدمة أولغس سك 


(كريستيان دى بيساسان 
وهى: ابئة أحد علماء الطبيعة 
والفلك الذين كاتوا يعملون 
بفرنساء كانت (كريستيان) 
والعشر بن من عمرهطماً, 
وتعيش مما بدره عليهاقلمها 
ولها فى عالم التألي فكتابان 
مشهوران هما (كذز النساء) 
و (.مدينة للسيدات ) ونادت 
فيهما شاوه بين الرجل 
والمرأة 5 

ضحة فى الاوساط الاجتماعية 


فتصدى لها الكثيرون' 


يعارضون مطاليها ٠٠‏ بيئما 
رلا هم لين 
يؤيدونها ويناصرونها ٠٠‏ 
مؤيدين ومعارضين محافظين 
الى أن نشست الثورةالفر نسية 
وفى أعقابها انبثق شعاع من 
النور فى فر نسسا 0 

وكان مصدر ذلك الشعاع 
هو ( أوليمب دىجوج ) التى 
أعلنت فى جرأة ١‏ حقوق 
المرأة ) وئادت بأن المرأة 
التى وضع لنفس القوانين 
الني بمخضع لها الرجل » 
يحب أن مه بكافة 
الضمانات والامتيازات 
وسائر الحقوق التى يتمع لاله اسع 
بها المواطنون من الرجال » 


وأنه على المرأة الى تتحمل. 


الغرم آل كعم بالغتم :* 
وكان ذلك التنداء سبببا 
0 تصعد ( أوليمب دي 


1220 درجات المفصلة :في 


1 | ثم ١ض‏ لاه ٍ ف ولد ل وما 


سات وجرأة ور وكاندهذده 
هى المرة الاولى التى تصسعد 
امرأة الى سام المقصلة لتلقى 
حم 5 

وعلى الرغم من ذلك فقد 
ظلت النساء فق فرسئا 
وسائر الممالك والاقطسار 
الاخرى يكافحدن فى سسيل 
تحر بر المر أ والحصول على 
حقوقها ٠‏ 

وصسسار بعك ذلك فى 
فرنسا قائون نابليون » وفى 
ظله وضسسعت المرأة لحت 
وصاية الرجسل ٠٠‏ الامر 
الذى دعا المرأة الفرنسية الى 
تأليف الجمعيات .والهيتكات 
للدفاع عن حقوقها المهضومة 
ولكن الرأى العام كان ضد 
المرأة فى ذاك الوقت ٠‏ 

وفى عام ١8595‏ دعى 
الترنسيوث: الى #اليفجمعية 
أهلية عامة واشتركت فيها 
سسدة واحدة هى 0 ستيان 
ددر دوت ( وكانت هذه أول 
هيئة سياسية تقبل عضوية 
سسيدة بين أعضائها ٠‏ 

وبقيت المرأة الفرنسية 
تكافح من أحل مطالبهاخلال 
جيل اخر طويل ٠٠‏ الى أن 
حلت سنة 0؟5١‏ فأراد 
مجلس النسواب أن يعطى 
النساء الحرية الحجقسسة 
والمساواة الفعلية التامة وأن 
ايضعهن مع الرجال فى كفة 
واحدة, ولكن مجلس الشيوخ 
رفض بشدة أى تغيير فى 
مركن المرأة السابق 9 ١‏ 

وظل الحال كذلك الى أن ٠‏ 
سواء عام :1 0 المرأة 
الفركسية موقي 9 د 
كفاح طويل دام عوقبة طوبلة 
من الزمن + فا نتصرت 
وفازت 'وأثيتث أنه لا بضيع " 
حق وراءم مطالب ا ع ش 


مرحبا به والف مرحب ٠‏ مرحبا به فهو رمز الربيع ٠‏ ربيع العمر... 
ود بسع الحياة و٠.ء.‏ 0 1 

ان قصة الرتيع الخالدة) لا يمكن أن تنتهى أبدا طالا الكون باق ؛ 
وطالما الحياة تدب فى نغمات رتيبة هادئة 

وهذه كتكوتة تحنو على كتاكيتها » الانسة «سونيا فريد» » تمثل 
الزبيع فى اكبيل صورة ») ولعبر فى الشودة متكاملة ؛ عن الامل 00 والخر ٠٠‏ 
والبشر , ش 

لقفد اختارت بنت اليل هذه الصورة من مجموعة الأنسية سمو نيا 
لا اجمالها فحسب ولكن لان الانسة التقطتها لنفسها بنفسها 


| م 
0 

ما 
لزاه . 
وهذه قصة أخرى من القصص الخالدة ٠‏ قصك الامومة المقدسة د 
الامومة التى لا تحدها حدود © ولا تجمد عاطفتها 4 أمام المتاعب » 
ومشافل الحياة ‏ ' 2 
و« الدكتورة دررية شفيق » مثل ناطق من أمثلة الامومة الناجحة . 
وعلى الرغم من الجهود الوطنية الشاقة التى تضطلع بها » من رئاسة 
« اتحاد بنت الشيل 4 » «ومجلة بنت النيل» وكل المشروعات المتفرعة منهما 
التى تهدف الى توطيد حقوق المرأة المدنية والسياسية » ورفع مستوى 
المراة الريفية » ورعاية النساء المتعطلات 4 على الرغم من هذه الجهود 
الشاقة فان الدكتورة » تعنى عناية شسخصية بتربية أطفالها تربية حيحة 
تمثل أحدث الانجاهات السايمة فى التربية 


5 


584 فاده هنا 


يه 


هه 


عنل ما يوصى طبيبف ياستعال . د يول . ذيو 
يحم أن ٠ديتول ٠‏ مضع بتمبع مزإيا المطبر 
. الحمصرى التاق . ورغم ندة فنكه بالجرا نيم 
فائمغ رسام » وهولايلوث الاشجة ولا 


بحدث,ءبا أى ضر وهوميل ومأمون الإمسهال 


صول فى اناب ؛ 


اورم اللر|ة 


دعا انحاد بنت النبيل 
خلال القنهرالمافى. السماع 
محاضرة. عن المقوقالسياسية 
للمراة. يلقيها ال كتورالتنبد 
بك صبرى ,اسعاة القببانون 
الدستورى بكلية الحقوق فى 
نقاية الصحفيين + :ليمك 
قدمت الدكتورة درية شفيق 
الدكتور صبرى بك قائلة : 
وان حضرة الاستاذ المحاضر 
غنى بفضله وعلمه الغسزير 
عن كل تعريف ٠‏ وانالمرأة 
المصرية فى كفاحها منأجل 
حقوقها امشروعة التى كفلها 
الدستور المصرى التعتز بان 
نكون الدكتور من أتنصسار 
قضيتها العادلة '» 

وقد كانت المحساضرة 


قانونية صرفة معززة بالادلة ' 


المنطقية والاسانيد العلمية 
ممايقنع ويلين أشد العقول 
معاداة للمرأة فى قضسيتها 
العادلة 

وقد أشار سعاد نه الىان 
المادة الثالثة من الدستور 
تقسول بأن المصريين إمام 
القانونسواء وانهممتساوون 


في التناخ «بالققوق. الملائينة 
والسياسسية وفيما عليهم من 
الواجبات لاتمييز بينهم فى 
ذلك بسبب الاصل اواللغة 
والدين +٠‏ وقد شر عزتنه 
المساواة المدنية بأنها تشمل 
المساواة أمام القانون 
والقضاء وفىوظائف الدولة 
وفى الضريبة ٠‏ أما فيمسا 
يختص بالمادة الاولى من 
قانون الانتخاب التى نتخص 
ال ذ كور بحق الانتخاب فقسد 
أشار عزته الى أن واضسعى 
الدستور لم يضعوها هكذا 
بل نصوا على ان حسق 
الانتخاب مباح لكل مصرى 
بالغ عشرين سسنة كاملة "٠‏ 
ولكن التفريق جاء من 
التعديلات التى أدخلتها 
الوزارات المتعاقبة علىالنص 
الخاص بقانون الانتخاب 
مما كان امتمشى مع روج 
العصور السابقة ولكنه 
لايتمشى ابدا مع روح التقدم 
الت تسود هصذا العصر 
للا سسسيما أن المرأة قسد 
بلغت حدا كبيرا من التقدم 


نلن شهادات علمية تنفوق 
مائاله بعض الرجال منها 
كذلك تنناول حضرة 


فى مجلس 


يعارض فى اعطاء المرأة حق 

وفى غضون الرد على 
تقرير اللجنة اشار عزته الى 
الاجانب مثل جانجاك روسو 
وقارن دس هذه الااراء و بسن 
رجعية لجنة الشسئون 
الدستورية بمجلسالشيوح 
وخلص من هذا كله الى ان 
الحقوق واحسدة مطلقة دين 
النساء والرجال على السواء ٠‏ 

وقد استطاع الدكتور 
صبرى بك ال يبهدم تقرس 
هذه اللجنة ويعزز حق 
المرأة القانونى فى المساواة 
مع الرجل ٠‏ والواقع ان 
المراة ندين للدكتور صبرق 
بك بهذا السحث القالونى 


القيم » بل ان الهتاف الذى 
دوى أثناء المحاضرة « بحياة 
المرأة » لهنساف يجب أن 
تردده كل امرأة فى مصر ٠‏ 

واذاكنا الا نبصدد تنعديل 
قانون الانتخاب فائنا نعتبر 
هذا الوقت هو أنس بالاوقات 
لاعطساء المرأة حقوقها 
نظر من بيدهم الامر فانه اذا 
كانت المرأة قد صبرت طوال 
المدة مرغمة فان نيار كفاحها 
بعادى قضية المرأة العادلة ٠‏ 

والنا نعحب لماذا ستظرون 
٠٠‏ فقد أعطاهم الدكتور 
لا يآنيه الباطل من أى ناحية 
٠‏ كما أن الرأى العام قد 
لمن بالفكرة ودعا لها ٠‏ 

وفى الوقت نفسة جد 
عدم اعطاء المرأة حقوقهيسا 
السياسية أمرامثيرا للضيحك 
اذ أثنا نجد مثلا السسيدة 
انصاف سرى تصرح لمثئاتمن 
الرجال بأجازات ليستعملوا 
حقهم الانتخابىٍ بينع سا 
لا تستطيع هى أن تزاولهذا 
الحق ! 
با سادة ! 

.هء١عئ‎ 


1 ا 


| هذا هو هرم خوفو الاكبر 


: ؟ سا يذكر الناريخ آن مصر ؟ ‏ فى آأى عهد أنششك الطبعة 
بالجيزة , فكم عمره الان : ٠‏ َ 0 1 


_ آين كان (الاتحف 1 
حكمئها ملكات في بعض عهودها: ١‏ ,02 الاميرية : تتككانة قبل نفله الى 0 


(الاننكخانة) قبل نقله الى مكاذ 


!..٠١ )(‏ سئة (ب) ,.16 سئل () حتشبسوت (ب) خلست () فى عهد عباسالاول (ب) فى'' الحالى : 
+»و ٍ ب 10 كاو )© كلب باد هٌْ اد 0 0 + 5 0 0 7 5 05 
اج) ..2؟ سئة (د) ..,4 سئة العا لوطه 7 حب عهد محمد على (ج) فى عهداسماعيلٍ () فى بولاق «ب) فى الجيزة ١‏ 


إد) فى عهد املك فؤاد ف العباسية (د) فى قصر الدوي 


80 


4 


' ه ب كان المرحوم قاسم 


ف مامه الكره دل 2 فريك من الباكسّان.. 


فى الساعة الخامسة من 
يوم الجمعة ١١‏ ابريلاخدت 
جموع فتيات بنت النبيل 
نتوافد على الشقة "التى 
تسكنها الدكتورة درية 
شفيق فى الزمالك 
وراء هذه الزيارة دافعان : 
الاول در الى الحب 
والاخلاص اللذين نكنهما كل 
شابة لرئيسة 00 
مما جعاهن يهرعنالى تهنئتها 
للشفاء من مرضها وخروجها 


من مستش فى مورو حيث 
كانت تعالج ٠‏ اما القسائى 


فكان لتأبيدها فى كفاحها 
الذالت فى سصرين للعلسيق 
اهداف المرأة ذلك الكفاح 
الذى جعل من الدكتورة 


بك آمين 


أول :من نادى ببامطاء المرأة المصرية 


حتوقها 


: فاى منصب كان يشفله‎ ٠, 


)١(‏ مستشار (ب) وزير (ج) محام 
(د) ساعن 


وكان . 


ا 

شعلة من الحماس المتقدحتى 
وهى على فراش المرض 

وقد 'نداقشت الدكتورة 
المساطية لدرأاة وكين إن 
الاوان قد أن لاجابتهيا 

+ وقد اظهر | مهيب سسسع 
نتجححت ير كأ 0 
7 0 الا بر الطلرين 

واتفقت ناقور عن 
شابات الانحاد على الاجتماء 
معهن يوم الاثنين من كل 
اسبوع اجتماعات دورية 
فيما دين الساعة السادسة 
والسابعة فى نادى الاتحاد» 


يك 


1 فى أى سملة اشبائركت المصرية 
لاول مرة فى الكفاح فى سبيل تحرير 
لصن ١‏ 

() سنة 4186| (ب) سئة 1918 
(ج) سلة 1919 (د) 1؟وا 


يعماك أن نتهى الو تمر 
العسناتن ا 
البيجوم لياقت على خان 
بجهود المراة الصرية .: 
الكفاح فى سبيل نيل حقوقها 
كما أشادت بجهود الدكتورة 
درية شفيق فى هذا الميدان» 
ونقديرا لهذه الجهودأرسلت 
معالسيدة راحسيدهزه مندوية 
مصر فى هذا المؤتمر هصدية 
خاصة للدكتورة دريةشفيق ٠‏ 

وقد أقام صاحب العزة 
الاستاذ ل عرد القادر 
حمزه بك حفلة عشاء ف 
داره دعى اليها رجا لالسفارة 
الباكستانية ردا عسلى 8 
الضيافة الذى لاقته السيدة 
راج سس سه أثناء اقامتها فى 
الباكستان ٠‏ 


هدى انم 5 شهر 55 الانتخاد' الشالى ! 
المصرى سيئة م 7 

() سنة 1408" (ب) -سلئة /1991 - 
رج) سلة ١9198,‏ (د)اسلة 1999| 


وقد شاهد هذه الحفلة 


عاد كبير من الكبسسراء 
والصحفيين 3 والصورة تثل 
الدكتورة دريه شفيق وعهى 
تتسلم هدية البيجوم لياقت 
على خان من السيدة راجيه 
حمزه * والهدية عبارة عن 
العلى الباكستانى وحقيبة 
مز ركسة وشارة جمع ب 
عموم نساء الباكستان : 
وان مغزى هذه الهدية 
لكبير الاثر فى نفس المرأة 
المصرية التى تشسعر بكل 
عواطف الاحوة امي 
الباكستانية ٠٠‏ تلك 
العواطف التى تتجاوب فى 
آفاق البلاد العزبية مهيا 


0 - فى ان سئة من السبييع. 


مير محمد على الكببي : 


() سئة 15.4 (ب) سئة 30 
افا سنة 19899 (ذ) سن : 19186 


( البقية فى صفحة 5م ) 


الناء الا لسرن 


تنعرض الحامل لكثير من 
متاعبالهضم ‏ مما قديؤثر 
على الام أو المولود ‏ وقد لا 
تشعر الحامل بأى نقص 
ولكن صذا شرك أثره فى 
الجنين فيولد ضسعيفا ‏ 
خفيف الوزن ضعيفالمقاومة 
لين العظام متأخسر 
الاسئان فتشكو الحوامل 
كثيزا من ]الى اخصرصضا فى 
أو الحموضة فى ل ٍِ 
وذلك ينتج فى الغالب من 
سبوء نظام التغذية أكثر مما 
يكون من ضغط الجنين على 
الامعاء أو المعدة والا لح ساء 
الداخلية ولذا يحسن اختيار 
الغذاء المناسسب تثلافيا لحدوث 
مثل هله الاعراض 
٠‏ والغذاء المنساستب فى 
الشهور الثلاثة الاولى من 
الحمل هو الغذاء المعتساد 
ب بدون داع للاكثار من 
صنف أوآخر فالاكثار من 
المواد. البهبية. والنشوية 


قد يؤدى ل غسر الهضسسم, 


وحرقان فى المعدة س بينما 


الاقلال, 0 المواد الزلالية 


35 والار ر من المخللات 
.. واليؤوادق قد يبضعف 


9 الجشسم وبسممه - وقد 


تسرف بعض الحوامل فى 

لاه الشهور ا 0 
الأشناف'. 5- أو الامشناع هن 
أصئاف أخرقة. 


ويؤذي الجسم 


ا 


سد لدعبسوي» 
الواحم ابل قل انغسالى فى ' 
ات غريبة. 00 . 


للدكتوي محمد شوقى عبد املعم 


أما فى السهورالستة الثالية: 
فتحتاج الحامل طبيعيا 
لغذاء أكثرمنالمقداز الطبيعى 
وحاجيات الجنين من 
الزلاليات والمواد المكونة 
لجسم الجنين كالكلسسيوم 
والاملاحالمعد نيةوالفيتامينات 
ولكن بحب ألا تغالى الام فى 
00 
هاك 0 لسثه « لافل ما 
0 الحامل من نغحنذاء 
فى مثل هذه الشسهور 
١‏ لتر لبن 5 كوبات ) 
فاللبن لازم لتكوين العظام 
وأسنان الجنين لانه يحتوى 
على الكلسيوم والفس فور 
ويساعد على النمو بما فيه 
من مواد زلالية وفمتامينات 0 
ويمكن تناول اللسن مشرو با 
الحبن الجيد تساوى ثلاثة 
أرباع كوبة اللبن 


؟ أوقيات من اللحم عم عن ١‏ 


السدمين يوميا 
فهى تحتوى على الحديد 
والمواد الزلالية. ومركبسات 
فيثامين ب ويمكنالاستعاضة 
عن اللحم بالسمك ولو أنه 
ل فون الحديد 
سضة يوميا : 


ييحتوق انك على مواد 


زلالية والحديد وكتجاميدات 

الفاكهة : : 

5 مرات يوميا. عزني نمنها 
من الموالح مثل الم رتقال 

008 برتقا ثيين. “أو ثسلاثة 

تؤكل أف العصر ندون تضفيه 


بالطماطم ال ال 
أو محفوظة فى العلب ٠‏ 


والمر تقال والطماطم 
تحتوى على فيثامين ث وكوب 
البرتقال يعادل كوبتين من 
الحامل الى مقدار كوب من 
عصير الطماطم أو تنصفه 
من عصير البرثتقال ٠‏ 

والفواكه المجففة مثل 
البلح والتين تحتوى على 
الكثير من الحديد والاكثار 
من الفواكه يمئع الامساك 
شا ٠‏ 


تنتقى 
الخضر الخضراء الغسامقة أو 
الصفراء 


سيا 


مواسى) الؤمسل 


لاا يرى 00 بوضوح 
بادىء الامر ولكنه يميز بين 
النور والظلام وسمعهة غس 
حاد سبب وجود رطلوبة 
الذوق والشم لى تكتملا تماما 
فى الطفل حديث الولادة ٠‏ 

وبريضص الطفل تنفسبسه 
بتحريك رجليه ( الرفس ) 


٠‏ ونطويح زراعية وحركة 


جسمة ورأسه وكذلك يطبق 
قبضة اناده أصبعك 
وتكذلك يمركث رب-حه 
العمل بالمكاء والصراخ 5 
ويستحسسن . أن نعتفى 


الخبز والحبوب 

بمقدار كاف ٠٠‏ تحتوى 
على فيتامين ب والحديد ولها 
بعض التأثير الملين : 
الزيد 

؟ ملاعق بن يوميا نفى 
حاجة الجسوففيها فيتامين ١‏ 
السوائل 

يجب ألا تزيد عن امد 4 
0 شىء اين صلب اين 
وعصير الفواكة والشاى 
والقهوة والشسورية ومساء 
الشرب 'طبعا تدخل نحت هذا 
الحساب 
المنوعاتث 

الاغذية الدسمة كلها , 
السكرياث ٠‏ النشو بات ٠‏ 
الميوئين » الحم الشيين 06 
البطاطس تشسس» وصوانى 
المكرونة والارز والفطائر 
والكعك والكريمات والبندق 
والمخللات واللحوم المملحة 


لعمل' لول 


بالطفل ممرضة تعرف كيف 
تحمله حتى اليوم الخشامس 
نالت بعض راحتها كما 
الجرح المتسبب عن قطسمع 
الحيل السرى ويلزمالاعتناء 
بنظافة الجرح حتىلا يتلوث 
ويبحدث ما لا تحمد عقباهوقد 
ينصح الطبيب 0 
عملية الختان للطفل فى 

ميكر ب ويبكشف ا 
على أعضاء الطفل التناسلية 
فكثير من الاطفال الذكور 
عندهم حالة عدم نزول 


الم تير أو احداهما ومن 
الاسب علاع عدم الجالة 
فى وقت مناسب و 3 
اهمالها * 

ويغطى جسم الطفل عند 
ولادنه بمادة شمعية ويرى 
بعض الاطباء عدم ازالتهسا 
وانركها حتى اليومالعاشر أو 
الخامس عثس عند استحمام 
0 بالماء والصابون 

ضهم يشير بوجوب 
ا وعمل حمام زيثى 
يومى للطفل * 
أوضاع نوم الطفل : 
كيف ينام طفلك ؟ 

اذا اعنتاد الطفل النوم على 

ظهره يتفلطح مؤخر رأسه 

2 اذا نام نامستمرار 
على جانب واحد تفلطح هذا 
الحانب م رأسه وحدث 
بروز فى الجانب الأخسر 
وكذلك يتشوه شكل الاذن 
فى الجانبالذى ينام ناحيته 
دائما ويعتقد بعضالاطباء انه 
من الافضل أن يعتاد الطفل 


داسد يامنا الجريية لفصل 


النوم على بطئنه بحيث تكون 
رأسه فى ناحية ثم يغير 
وضعه الى الناحية الاخرى 
فى الوم الثاني وميحتكدا 
بالتوالى ومن مميزات هذه 
الطريقة ألا يتشوه شكل 
الرأس والصدر ويسهل على 
الطفل التجشيؤٌ ( التكرع ) 
وكذلك اخراج الغازات 
الموجودة فى أمعائه وكذلك 
'نتقوى عضلات الذراعين 
عندما يحاول رقع رأسسه 
وعضلات الظهر عندما رفع 
جسمة فى سن متقدمة 
والطفل الذى اعئاد النوم فى 
هذا الوضيع يمكنه أن بينام 
فى أى وضع آخر أكثر راحة 
له عندما ببلغ الشهر 
السادس أو الثامن من عمره 


ويعتقد البعض الآخر بأن 
يجب ألا يعتاد الطفل النوم 
على وضع خاص واحد ببسل 
مرة على جانبه الابس ومرة 
على جانبه الايمن وأخرى على 
إبطنة ثم يستلقى على ظهره 


عندما يلعب وهو مستيقظ 
وعلل. الام أن تشم الطريقفة 
التى يأمر بها طبيب الطفل 
الخاصؤ لك زعليها أن تلاحظ 
شكل رأس الطفل فاذا وجدت 
نفلطحا من ناحية فهمت أن 
ضغطا. زاد عن حده حدث فى 
هذه الناحية فتغير الوضع 
الذى ينام عليه الطفل حتى 
بزول هذا التفلطح 1 

ومن المشاهد أن الطفسل 
يحاول أن ينظر ناحية الضوء 
فيجب على الدوام أن تعكس 
وضع طفلها أثناء النوم 
من دو لاخر ( رأسسه 
فى 07 لكان 5-0 فسيدة 
قدماه ١‏ فى اليوم التحابق 
وهلما جرا ) حتى لا ينشاً 
الطفل وعنده عدم تشسابافى 
تركيبه الجثمانى ٠‏ 
درجة حرادة الغرفة النى 

0 ع القادرين 


فى رونا الخاصة كل ما 


ضاتبيه رالوس الت لوت ايك مودي مر 726 إلى ىما 


نطالب به أن عون الغرفة 
اللتى ينام بها الطفل دافئة 
ونحسلة التهوية و بحب 
العناية بتغطية الطفل جيدا 
عند نقله مزئمكان لآخر وعدم 
تعريضه لتقلبات مفاجئة , 
فى درجة الحرارة وبراعى 
أن تكون أغطيته أثناء نومصه 


كافية . يحتفظ بالدفء 
اللازم على ألا تكون ثقيلة أو 
مقيدة لحركته ٠‏ 


ويتدفس الطفل بصعوية 
ظامرة اذا كانت أنفه 
مليئة بافرازات خاصة 
بالانف ولذلك تزال بقطعة 
قطن معقمة تبلل بالماء ثم 
تعصر جيدا حتى تصبح شببه 
حافة وحدذار من استعمال 
مطهرات زيائية لالقفب الطفل 
حتتى لا تسب ل أمراضسا 
خطيرة ويجب استشسارة 
الطبيب اذا كان الطفسل 
بخن أو يخنف باستتمرار 
وفى, المقال القادم مسمتعلم عن 

الطفل فى شهره الاول 
بوسف العجيزى 


ضان ماس ص يرس افر الور يزمرق 7 

فار ار ويا 0 460 1 
ضاي كتابسي مراكم لاق 
اروابه امعط عريشة رتفتاءه لف مير 1/6 إل نك 5 


© وبباع بالطرورع مرمْججاي يباك ساكو فعا ككعيل د وتشكي كبرية مرع 
اباد والريابت وا خراس 


0 ار قناز ا 
١‏ الزمئاه ز تسفل؟ ر بعدريا إماء مك 
كو يرسي بل فصر الخاصة الصادم برط الى لمارل 
3 اعرا مي الفى ع ملع كريمه الغشاء لاطي الكثيب 
كو ليئر س ل ره الفمال الصار لديا سب 
ده يفتك لايم الشائعة اثى تسيب النا كلق 


0 
6 اااي 1 0 
تليفون بنت الليسل ' 


1١5 


- 


شكلت اللواردت 


بيعتقد الكثيرون ان 
اللوزنين من بقايا الإعضاء 
التى وراذها الاأنسان والنى 
لا فائدة كسيرة له من بقائها 


السكيق: الأول من اليا + 
ونموها يخئلف اختلافا بينا 
الشخص فى أوقات مشتلفة 
من حياته وهذا يقلل من 
أهميتها كعضو لبمفاوى اذا 
الجسم الكثيرة ٠‏ وتجاويف 
اللوزتين أرض طيبة لنمسو 
المنكروبات اذ قد لبت عدم 
قدرنها على افراز أى مواد 
مضادة لهذه المبكروبات 
وعندما تصاباللوزنين دهده 
الميكروبات تفقد وظيفتها 
الوقائية” وتسييم البكرويات 
منها للجهاز الليمفاوى ثم 
الى الدورة الدموية 


لكل هذه الاسبابازدادت 


للدكتور 00 احمد ابرا 


أخصاتى الانف والاذن والحنجرة 


نسية استئصال اللوزتين 
فى السنين الاخيرة ونظرة 
قصيرة الى النسب الآنبة 
ثبين مدى انتشار هذه 
العملية ففى انجلترا مثلا 
كل مين الرايخة عتيرة وميد 
أن ١4‏ إز أجريت لهم عملية 
استئصال اللوزتين فى 
المدارسشن الشسعبية وفى 
مدارس الاعيان ارتفعت 
النسبة الى 765 / أى حوالى 
العادية 0 وفى الولايات , 
المتحدة الامردكبية فى المدارس 
الثانوية بين سن الحادية 
عشرة والعشرين وحد أن 
كراة /ن من البنئين و59 بن 
من البنات أجربت لهم عملية 
استئصال اللوزنين * ولى 
أحصينا الامراض النى' بسار 
باستئصالاللوزتين لشسفائها 
لوصلنا الى عدد ضخم نذ كر 


اهتها عل ستحبيل ميال 


الامراض الانية : 


الحمى القرمزية , حامل 
ميكروبالدفترياء الانفلونزا 


صوت أسنانات يماما 


من النوم وقبل أن تتناولى 
طعامالفطور استعملى فرشاة 
الاسئان والمعجون ومنرى 
بهما على الاستان العليا من 
أعلى الى أسفل وعلى الاسئان 
السفل من أس فل .الى أعلى 
م عل سبلم لاخر اسن اسيم 
من الداخل 

0 كررى هذه العملية ض 


]| المساء بغد تناولطعام العشساء 
01 0 7 اادقيل “اتوم مباشرة 
مه فس سك . 


أى ا ره سنا نك 


3 50 


للدكتور مرا 

فىاناء به مطهر مث لالديتول 
أو الليزول ولا تتركيها 
لاستعمال غيرك 

٠‏ يستحس ن أن يكون الطعام 
الذى نتناولينه في الويايات 
الى المضغ لانهذا هو المنظف 
الذى يساعد على تقوية 
الاسئان * 

+ اغسلى أسننانك ونظفيها 
بالفرشاة والمعجون بعد كل 
وتحبة واذا “ثناولت طعامك 


0 
اس هديا 


التهاب الاعصاب ٠‏ تخسر 
الغدة الدرقبة , التهيابات 
المعدة, قرحة المعدة والاثنى 
عشرء التهابالقولونء التهاب 
المرارة » التهاب الزائدة 
الدودية » الروماتزم الحاد , 
التهاب المفاصل ٠‏ التهاب 
العضلات ,2 الليمياحور 2 
عرق النساء التهاب عضلات 
القلب , التهاب صمامات 
القلب » التهاب الاوردة , 
التهاب الجيوبالانفية المزمن 
التهاب الاذن الوسطى المزمن 
الصلع , الكوريا » الصرع , 
0 التهاب الكلى ,2 فقر 
الدم 0 التسمم الدتمسوىق 
المزمن » ارتفاع مد 
الحرارة المسثمنر ٠‏ 

وليست هذه جميسع 
الامراض التى يمكن بسببها 
استئصال اللوزنين ولكن 
يجب على الطبيب أن يتأكد 
من عدم وجود أى مرض أو 
بؤرة عفنة با مسسببة 
لهذه الاعراض بل أن بشير 
على المريض باستتصال 
اللوزتين وعلىالعموم فجميع 
الاطباء متفقون على أنه اذا 
كانت اللوزنان هما سبب 
هذه الاعراض فيبحب 
استئصالهما ثماما ٠‏ 

وليبس تنضخم اللوزتين 
هو علامة مرضهما هناك 


أعراض أخرى يسهل على 
الإخصائىاكتشافها ليتحقة 
من تقييح اللوزتين ومتى 
تاكدذمن ذلك فاستصالفن] 
هر العلاج الشسافى وكل 
المريض بأوخم العواقب ٠‏ 
ولا شك فى أن لاستئصال 
اللوزتنين نتيجة حسنة على 
حاله الحلق والائف والصدر 
وكذلك على تضخم الغدد 
الليمفاوية بالرقبة وسسيلان 
الانف كما أنه يقلل اصابة 
الاذن بالالتهابات الحادة 
بالامراض المعدية ٠‏ 

وأما بيخصوص التهاب 
اللوزنين الحاد فقلما ايواجك 


والسلسلات أو الامسبرين لا 
تخفى على أحد خصوصا فى 
عصرنا الحالى ٠‏ ولكن عندما 
اللوزتين الحاد فيجب 
استتئصالهما لان معاودة 
الاصابة بهما فى حد ذاتسه 
أكبر دليل على تقيحهما ٠‏ 


خارج المنزل تذكرى تنظيف 
أسئانك بمجرد عودتك اليه 
ا 3 قرشناة الاسنان 
ني بصي اذهبى 
واسيتشيرق الطبيب 

© اذهبى لطمب الاسبنان 
كل ستة شهور لاستشارنه 
ولفحصك فحصا دوريا 
والوقاية خير من العلاج ٠‏ 
٠‏ واذا كنت لد لخ سين 
استعملى قليلا من حامض 
ثالث كلوريد الاستيك بئنسية 
16 على قطعة من القطصن 


بحرص على الاسستان لازالة- . 


الصبغة الي ع الإسنان 
عليها الجير بكثرة ة استعملق 


جوت مو عاد له حزق عزوو سوتب حيوية ‏ 


. معجون أسئان محضر ومكون 


مما يأتى 
بنزوات الصوديوم ه جم 
المنثول ١‏ جم 
كر بوناتالكالسيوم ث0 
الجليسرين لعمل 


ويؤخذ قرصان مرة أومرنين 
برها فى حالة حدوت الم 
بالإستنان 

0( ليومينال ويؤخد بمقدار 
قرص واحد قبل النوم فى 
حالات الارق الناجمة عن!1. 
آلام الاسئان 

2 بوكر حامض إلعانيك 
لايقاف 0 0 


من السول نامك القيام ... 
التعض درزع راد انمالك 
فصع للك عصببيادباء الطيغ سرع اموي ددن أن يررى السيس - 

اداسيرها مسد 0 لغالة اذ يلطف 0 


3 0 لدم يد 
92 فسءٌ فقي القصول للك ملت 
ير م يسمي عب رظرور النزس الول لبد مقبل 


(اسورعا رصاق نكاس شوصس . 


تحيه واحتراما: 

وبعد : لقه كان لاقراص 

اسيرو العجيبة الفضل الكيير في تبدئة حاتي المصبية 9. 
ارجي اتانتي'خيرا ٠ ٠‏ ولقد وة نظرى مرارا علي 
اعلانانك اللكبيرة بالجرائد مششموله اعزاف كد وجتك ع كسرة 
من المصربين شاب ولساء فرأيت ازاما على ان ار سل 


لك هذا راجيا قبول وافر شكري ؟. 
يه سما 


اعلن شكري لمم في كل ماسبة ازاء ما 
قمر به من خدفة الانسانة ,اختراعيم المظيم الدى 
تعاطته اثر مملية جراحية فكان بردا وسلاما على 
رأمى الذى حتطمه. الصداع وكا تلفه الالى دلسكم 


الاختراع المدمشس واسبرو, الدي أعترف 3 انه 


اول وأسرع المسكيات ضد آلام الرأس © 
برسف مل يمايم مدرس الزافى 


0 95 17 
و اعد بر مار 0 
مر كرْ ع شنقى 

عو الاب الع وا مئان اللوينان 
الأإسعار فق مصسيىي 
الظرف لع أقاص ب 9 ترصمٌ 
العلم /69 مسا ب |" و وشاع 
الوكلا :رجح. ب . شريدان وشركام 


قدي مم06 


١‏ بسوا_اثا ذل وس اتليس رس العم 
لاوس سس سس لفسا سماد وس لاس 11د 


اص أكحه 


وزارة المعارف العمومية : 
ثقبل العطاءات يعنواآن حضرة 
صاحب العرة سكرئي عام وزارة 


المعارف' العمومية بشارع الفلكى 
| بمصر عن طريق البريد أو بوضعها , 
باليد 5 الصندوق 'الملخصص لذلك 

3 بادارة اللحفوفلات : بالوزارة, لغاية 


,الساعة الثانية عشرة من ظهر يوم 


'الاحد الموافق. اول يوليه إسيلبية 


. بالقاهرة انظير ' مبلغ 
خلاك اجرة , البريد ف 


الخشبى رقم (؟) اللازمة لمدارس 
الوزارة لسبئة ؟156ا/ؤاهؤا 
ويمكن الحصول علئ الشروط 
وقوائم التاقصسة من 'مراقبة 
التوريدات بشارع صفية زغلول 
10 مليما 

1595 ا) 


١9 


أ نه 


قد بوهب الجمال وبولد مع 


الناس » وقد نستمر هذه الهبة زمئسا ٠١‏ ولكن بد 


الاهمال » وعناصر الطبيعة والزمن » تقلب هذا الجمال قبحا ٠‏ 


وهنا بتدخل العلم والفن » ويأخذان معا 3 ى <هسسد ومشقة مكاتهما على 


وفوف 


بابي الجمال 0 


فمن تود آن تطرق هذا الباب , لا بد لها حيلئذ 1 ن أن اي » أن تصادق العلم والفن : 
ون تاخن عليهما أصول علم الجمال 2 وذن التجميل ٠‏ 
ونحن هنا فى « مجلة بنت النيل » سوف ذوطد الصلة بين قار اننا العزيزات ويينهماء 
فنقدم لهن الجمال » والتجميسل على أسس سليمة هى آخر ماوصل اليه العلم والفن 
اوضق هذا العدد نبدأا بألف باء التجميل » مبتد ثيين آيضا تحميل الوم "0 


ان الندليك اا الي » هذه قاعدة لحب أن نؤمن 
بها جميعا ٠‏ : 

فالوجه دعثلمك ارده على العظام والعضلات 3 والعظام 
والعضلات يؤدى تناسقها الى ري الحمال' ٠‏ 

' والعظام لاحيلة لنا فيها , ين أن هناك نجاحا قدأصابه 
يعض أطبأء جراحة التجميل فى تهذبيب بعض' العلسام 
الرقيقة الغضروفية . فى 87 مثنتلا ٠‏ أما ماعداها 
طرب من الخبال ٠‏ 

٠‏ وعل الرغم من اسشحالة اصلاح عيسوب عظام الوجه' 
الا أن فن الجمال يقر ويعترف أن ما من جمجمة مهمسا 
كانت نسبها ومقابييسها الا وهى تنتصف بالجمال 
. أما مايشوه هذا التناسق ,.وهذا التكامل , فليس مو 
الا الثمو الشياذ , الغير متجانئس المقيااة 
من شحم ؛ أومايستر الرأسن من شعر. ١ش‏ 

'.واذن فانى أقرر * أن العضلات 0 عمسن عظمام 
الوجه » هى. فقط التى دن تنفى:صفة الجمال عنه ٠‏ ' ْ 


وهناك عوامل أخرى تقل من جمال الونجه, 7 “شل الراك 


1١: 


وها السمدوف ا 


الشبحم على أجزاء منه » ثم ٠٠‏ عيوب الوجه ٠‏ | 

وعضلات الوحه تنتشر عليه مجميعا 7 'ولكل عضشلة 
وظيفة عملية لتحريك كل جزء فيه ٠‏ وتراخى صلم 
العضلات ,2 يؤدى الى الشيخوخة 5 أو لير سدم مظاهرها عل 
لآق ٠ ٠‏ 

3 كان التدليك العلمى الذى يخدم هذه العضئسلات 
وينشطها 2 و يسقى عليها شبابها , هو دعامة التجميل ٠‏ 

ومن جهة أخرى نجد أن التدليك يخدم ناحية أخرى : 
هى نصريف الدهن الذى يتراكم؛ أحيانا على الخدين ونحثت 


الذقن, وعند شحمتى الاذن وعند أر نبثى الانئف وتحت 
كذلك ١‏ يمنع ٠‏ أؤيصرف. الاكياس والتجاعيد التى تتكون 
تحت.» م » وأيضا ثلك “الخطوطد الكنية اد 


الذمن والاحداث حول بذدايا 6 0 


0 اك 0 من الوجة. 7 0 الإملود 35 ا 00 
١‏ مير اتج عرلة التدليك بالاصابع-. 


00 بل 

10 5 الال 
6108066 ملالة اها علا 
10 1ا0ؤاالالة 45 1١‏ 


0-2 


0 سس 200070005 


ولابد .من استعمال كريم فى التدليك ويحسن أن تكون 
عملية التدليك رقيقة هينة حتى لاتضر البشرة ٠‏ 
١س‏ تدليك الذقن 2« بيدا التدليك بأطر اف الاصسابع 


إن رإاتضة 5 تكنبن لا متامد رائزكية 
تصسفى ف صكل مسكان البهحجم والسردي 


من أسفل الذقن ويستور مع محيط الغك الى الاذنين ٠‏ 


عظم الخد الى جهة الاذن ٠‏ 


بع مع الحذب قليلا من أسفل 
مع اللخط الملحيط بزاوية الفم م إسثور فى انجامه 


”ا سا يبدا التدليك من نحث زاودة العين الخارر جسسة 
وبستمر جولهاحتى بناهى من نفس نقطة الابشداء ٠‏ يلاحظ 


أن بكون التدليك هيئا جدا ٠‏ 


4 س يد بعد أخرى لتدليك الجبهة.. ٠‏ ليسددأً احسدىق 
اليدين من فوق الحاحب وتستمر فى حسركة ا الى 


.جانب الجبهة من الخارج ٠.‏ و 


0 


) ألوجه بحر كثنين متضاد نين 05 #الطستادة 


ير مع حرف اثفك الى أعلى » والاخرى من نفس النقطة 


07 الجهة الاذر ١‏ عند الذفن ٠‏ 


د التدليك, نبطن اليد والانامل ذ ى<ر كنين 515 
واس 5 'أعلى والاخرى الى أسفل 1 3 دن تحت الاذن 


٠‏ 4ت الطرق 


) إظهر :اليد فى حركة ريعة نحت ١‏ الذقن , 


وذلك لازالة اللشسخم ' الذى يتراكم تحتها » وكذلك لتنشيط. 


بدا عضلات اأرقبة قِية 


- الطرق' بأثافل اليد طنترقا خفيفا تخت اله 


' الخمسين مليما 


وزارة الحربية والبحرية 

تقبل عطاءات بادارة العقسود 
والمشستريات بالوزارة لغاية الساعة 
؟ 1١‏ من ظهر يوم 0/0 12! عن 
توريد | املح الخشن اللازم للحيش 


وبعض الصالح العسكرية العام ك0/ 


الشروط ا الادارة المذكورة ' مقابيل 
مبطيعغ 1 اس يضاف اليه مبطلغ 
6٠‏ مليما اجرة البريد ب وتقسام 
الطلبات على ورقة دمغة من فئسة 


مصلحة اليلديات 


تقبل العطافات بمجلس بتهسسا 
اليلدى حتى ظهر يوم لوده 
3 و ادوات كهربائية - و2 


على وررقة دئفة فئة .6 سليها نك 


ويمكن. الحصو 


)11585( 


إك سنا روطس يتم ومستحشسي ٠‏ 


نكن 


4 #8505 


3 شابغ أونبد بوبند ؛ تداك الم 


1 الألطه © 


وزادة الحربية ' واليعحرية 
تقبل عطاءات بادارة العيننود 
والمشتريات بالوزارة لغاية السنافة , 
؟] ظهر يوم 15 مايو 1405 عن 
تور يد الريت المتحمد (السللىي 
النبائى) اللازم للجيش وبحرية 
'جلالة“' للك فى عام 5ه/لاه؟ا ٠‏ 
لحصول ملسي" الشروط 
واموامطلفات من الادارة المككورة 
مقابل ”5 200 ضاف اليه' 
اربعون مليما اجرة البريد : وتقدم 
الطلبات على ورقة دمغقة فئة 
خمسين مليما | 1 


العا البلديات - ش 
تقبل, الغطاءات بيجلس الفكرية 
البلدى حتى ظهر م خا مايلو 


5 عن' تورسب 00 ل لسر 
وادوات ميباه وتطمسنلب الشروط 


: 0 ا اه دمفة فثّة .5ه مليما نظير بلغ حنيه 
لازالة الى ات والاكياسن م نشب ب الى ضلات ارقم قببة؛ جرة البريد وكل: عطاءٍ لا أيرفق به ' للنسخة ,بخلاف ١٠اجرة‏ البريكد وكل 

نا 0 “نأمين ابتدائي 5/ من قييملنه لا عطاء “لإ 'يرفق به اتأمين أبتدائى ؟/. 
ا محيطة بالعين. 'يلتققت اليه 1015) 


٠ )1]59( 


ب تبه لارنف اه 


00 


ان كل سيدة يجب أن تلم 
للاما اما بكل ها يتصل بصححتها 
وجمالها ؛ والجمال كالحلى 
والثياب تقتنى © فقطا حيئها 
تدرسين كل جزء من وجهك 


وحسمك ؛ وتدركين ادراكا تاما 
كل عيوبه ومحاسئه » وحينثل 
يمكنك تصحيح كل عيبب ) 
واظهار كل حسن »© فتصبحين 
وحدة كاملة من الحمال 


أولا ل اذا كنت بدينة فلا ريب فى أنك 
تريدين انقاص وزنك ٠‏ ولا شك فى أنك 
تعرفين انه يجب عليك تجنب النشويات 
والدهنيات ٠‏ ولكن هل جرى فى ذهنك انه 
يجب عليك تجنب تناول بعض الاطعمة الثى 
تحتوى على خلاصة بعض المركبات المعدانية ؟ 

وعلىذلك فأى هذهالمركبات يجب تفاديها: 

٠ الحديد , ب) الملبح ج) الكبريت‎ ) ١ 

ثانيا - وأى هذه الثلاث أسسقية فى 
الاهمية حتى تتحكمى فى وزنك ؟ 

)١‏ التدليك , ب) الرجيم » ج) التنفس 
الطبيعى ٠‏ 

ثالثا ‏ اذ انبعت رجيما معينا ومارست 
الالعاب الرياضية لمدة أربعة أسابيع فكم 
رطلا' ستفقدينه اسسوعيا ؟؟ 


0729292525 2 لازت 


.ماءتة 
معدم1 
عملا ءةة 
رك 
.ماعتة 
8 
عل مخة 
ممصزة 
عاءثتكة# |" 
سجعصتر  ١|‏ 


1) رطلان" : ب) رطل واحد + ج) رطلان 
وانلصفا ٠‏ 
رابعا ب ومع أى ماين العاملين' !يجب أن 
يكون وزنك متناسبا : 
0( الطول » ب) السن 
وجهمسلبك : 


أخدت نظي نحت عينيك فأى علاج جسدير 
ه باهتمامك : . 

2 حدق مديال لوج امات والمسساء 
بواسطة لوسيون العيون 8 1 

ب النوم فى وقت بكر اده شنهن 

دع تدليك الخطوط والتجاعيد بواسطة 


الكري, ٠‏ : 
ثانيا فلنفزض أنك دعيت الى حفلسة 


ساهرة فأى هذه المواد. تستعمليئها لتجميل . 


٠» عينيك‎ 


الريخيل » ب) الكجل »اج الريميل 


معا؛ * 
“نالعا -.إذا ظهرت .بعض الب على بشرتك 
فماذا١‏ تفعلين ؟ 
8 هل تخفينها بواسبظة:التواليت ؟ 
ب) هل تعالجينها باشغلة” "ل أحسسشدك الادوية 
القابضة للمسام 9 
رابعا - اذا ,شر تعض الشهن الرفيم قوق 
شفتك ٠‏ لي ا م 0 
استملين العطر بيه الشرقية الفروفة 9 أم 
الي الا وكسيجين ؟ 
د( أم اتزايلينه : بواسطة الكهرباء ( طريقة 
الالكتر و ليزييين ) ؟ 


اذأ كنت طويلة وممتلئشة 
+ فسبتان من قطعتين ٠‏ ْ 
خطب4بوط . مسلقيمة ,2 
والجاكيت يصقى ‏ بأزداد 


أولا ‏ اذا وجدت أن التجاعيد والخطوط: 


اذا كنت قصيرة / ممتلئة * 


7 :انتخبى دائما التابيرء. ‏ 599 
وا لفط والجو ئيلات ذات الحم 


لسسع ر ل : 
أؤلا ‏ اذا كان جافا ٠‏ هل نسستعملين 
2١‏ الشاميو السائل ٠‏ ب) الشامبو 
الكريمى , د) الصابون ذا الرغوة الدهنية ٠‏ 
فمسساك : 
فلنفرض حدلا أن رائحة فمك غير طبيعية 
فهل تعالجينها باستعمال : 
|.) الحبوب ذات الرائحة الطيبةء 
ب) بتناول بعض الملينات 2 ج) بالغرغرة 
والمضمضة ببعض السوائل المطهرة ٠‏ 
يسسساداك : 
ان مشسكلة الخدم قد استحكمت حلقاتها 
يا سيدتى ٠‏ وكثير من المنازل لم توفق فى 
الحصول على خادمة نشيطة أميئة٠‏ فاذا كنت 
تقومين 'بكل أشغال المنزل وحدك فلا شك 
فئ أنك تريدين الاحتفاظ بجمال يديك على 
الدوام ٠‏ فماذا تفعلين ؟ 
(١‏ هل تستعملين الحوانتى أثناء عملك؟ 
. ب) آم تستعملين الكريم لتغذية بشرة حلدك؟ 


أطافرك 
ان الافشافر تختلف فى أشكالها فهى 
'اما مستديرة أو مربعة أو بيضاوية ٠‏ فما هى 
طزبقتك فى دهائها بالماليكير ؟ 

)١‏ هل للاحظين ترك مسافة بسيطة دون 
طلاء أسفل جوانب الظفر ؟.» ب) أم تتركين 
هذه المسافة فى أقصئ, طرف الظفر ؟ 2 ج) أم 
تطلين كل أطفارك دون استثناء ؟ 

قلساماك : 

اذا شعرت بحذائك وقد أخذ بتع بقدميك 

يا سيدنى فماذا تفعلين ؟ 
ادح 


0703502522522 272232275 1 2 5 5555255 
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اذا كنت قصيرة ورضمعة 
٠‏ الباقةعاكية» والعدوثيلة 
ضيقة من الوسسط ء 

ومنسعة علد الذيل ٠‏ 


الباقة' صنغيرة | الجؤ نيلة له الخطوط ا مستقيمة» » ومن' الباوزة متسعة م نالصدر 
ضيقة وخطوطها استمزان 0 :غيز جبون' م وكذلك وضيقة عند الوسط ء» 
لخطوظ الجائبت . الالوان” القائمة! . . واللون الفاتح 


ذا 


١ه‏ هل تتمنين اقثناء سيارة 
تقوديئها بنفسك ؟ 

؟ ‏ هل تعتقدين بالخرافات ؟ 

؟ ‏ هل تقومين بسداد الفواتي 
التى عليك فى مواعيدها ؟ 

هل آنت كثرة الشردد لا 
تساتئقرين على رأى واحد ؟ 

ه ب هل تستطيعين السفر لمدة 
ثلاثة اسابيع دون ان تحناجى الى 
أكثر هن حقيبة واحدة ؟ 

- هل تعتقدين بالقسمسة 
والنصيب ؟ 

/ا ‏ هل من المستحيل عليك أن 
تنامى وا غرفتك مقفولة ؟ 


م - هل تحسين أ يزوره 
اصدقاؤك على بفثة ؟ 


بره عدي ٠٠‏ سرصم 


ها هو الشتاء قد ولى مدبرا وطلعت علينا بشائر الصيف 
واخذت الاشجار نغير أوراقها الذابلة بأوراق خضراء يانعة٠‏ 

ولا شك فى أنك يا سيدتى حا<ة الى تجديد” شرة 
وجهك وجسدمك ٠‏ وها نحن أولاء نيدأ معك من نقطة صفر ٠‏ 


ااي" سي 
5-2 


- و 


ان جسمنا لا يسبب لنا أية متاعب ٠‏ ولكن على الرغم 
من ذلك فان 'قوة دفع الدم فى هذا الموسم تكون 00 
كانت عليه فى فصل الشستاء ٠‏ لذا وجب علينا أن نلاحظ 
الدورة 5 ووظائف الغدد الصماء والامعاء ٠‏ وللحصول 


على الاتزان اللازم للجسم لا بد من تناول أغذية منقية' للدم ' 


مثل الخضراوات ٠‏ 
وليس علينا أكثر من اتباع لطاع عنفيى دالت فا سباد 
ذلك الذى كنا نتبعه فى الصيف ومن ال: بالهواء الطلق 
ما أمكننا ذلك والسير. على الاقدام وممارسة التمرينبسات 
الرياضية أمام ' “نافذة غرنجنا الوه ان أردنا أن د 
بحيويتنا ونشاطنا ٠2٠‏ : 
ان لويههنا علبلا" حقا سيق أن ندرسه دراسة ني 
فان كان ماكياج الشستاء الزائد عن الحد قد أثر فئ لون 


' بشرتنا , وان كانت قد نبتت بالقرب من أنفنا خبة صغيرة‎ ٠ 
٠'نأ'انيلع وان. كانت مسبام بشرتنا قد اتسعت أثر ذلك وجب‎ ِ 
تعالج أنفسنا بعناول عصير الليمون المسكر .» ان هصمذا.‎ 


هل تفضلين والت متزؤجة 
إن تعيشى مع أهله أو بمفردك ؟ 

ل هل تدخنين أكثر من علبة 

سسجاير فى اليوم ؟ 

١١‏ ب هل تففلين ألسباحة على 
التنس والالعاب الررياضية التى 
تمارسيئها وحدك على تلك الى 
تمارس مع فريق 5 لد 

١١‏ - هل يمكنك الاستفناء عن 
العصفور الذى' تقتنيله ان طلب 
اليك ذلك ؟ , 

؟ - هل رهين تنظ 


حياتك 
ووضع خطط لا سوف 2 . 


15 م هل تسيرين خلف ااوضة: 


دون أن يكون لك رأى فيها ؟ 
٠‏ سس هل تعبرين الشارع فى 
المكان غي الخصص لعبور النساة ؟ٍِ 


كت ا سم 


15 كل شين ااصترة اق ش 
الرحلات التى تنظمها الشركسات . 
السياحية أو الجماعات ؟ 

هل لديك حساب فىالمئتك 
مستقل عن حساب زوجك ؟ 

6 ل هل تحبين الاكثار مسن 
توحيه الاسئلة 9 ٠‏ ' 

هل ترين آن العمل 
بالنسية لك فرورة لا يمك الاستفئاء 
عنها ؟ 

هل تغرين لون شعرك ؟ 

١‏ هل تحترمين حرية أولادك 


حتى لو كانوا صفارا ؟ 


ا هل بكم بآرائك دون 
مناقشة ؟ 


ليمونة حوالى الساعة العاشرة وآخرى حوالى الساعة الخامسة 
الاسسبوع الثانى ليمونتان فى الصباح ومثلهما فى المساء ٠‏ ' 
الاسسوع الثالث ثلاث ليمونات, صباجا ومثلهما فى المشاء » 
الإسبوع الرايع ليمونة فى 'الصتبام وأخرى في المساء ٠‏ 7 
. ان هذا العلا ج كفيل لع ل .البقع الصفراء التى تظهر. 
على البشزة وغيتتها من اللط الحمراء التى تزئى هنسا 
ا ل لل ا ا دا 


الود 0 


الل “الي 0 لمحب افطل عليها 58 شائبة ٠‏ م 


اننصجاك , هناد المتامنية .أن تضعى شما ' من الكزيم الملغذى 3 


الماع مبيستره بباااربعا اسانع :لاتير الاول , على اذ بشترتك ليحميهامن حرارة الشسمس ومضارها © 
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الحسل 


أن اجبت بنعم على جميع 
الاسئلة فانك حفا سسدة 


حرة التصرف لانك قد 
حررت نفسك من جمسسسع 
القيود التى: يربط النسساس 
انفسهم بها ٠‏ ولكن هذا 
الاستقلال قد يجعل منك 
انسانا من الصعب العيش 
معه 08 3 


أما أن كلتك تعبئسسين 


ولبس النظارات الشمسية 


م 


ل عرل: العيسن ' 


6-3 آل‎ 0 ١ 
1 


| 2 


0 2 عم 

ل 2 ال 
حديسة نفسك فانك حتى 
لو طالبت بحريتك فانك لن 
تستعمليها 

وان حصلت على سسيع 
اجوبة الى اثنتى عثئرة اجابة 
صحيحة فان الحرية تحاول 
اغراءك من بعبد 

وان كانت الاجسابات 
الصحيحة بين ثلاث عشرة 


وثمانى عشرة فحربتكمثالية 


لانها تنيح لك فرصة التفاهم 
مع غيرك من الناس 


فى الصيف يحفظ العين من 
ثير الضوء القوى والبشرة من التجاعيد وخاصة تلك 6 


نحمى يديا 


كر غير ممم وبستكيسا من أن لاخر الح بر 


أو اللدمون ٠»‏ 


زان لنيت سملاة كاملة وعت عليك أن ا 
ربغ سساعة لجمالك .٠‏ فهناك لبن للجمال ينبغى 
ا 0 
ئق الىه ادقيقة ليشد العضلات» تخلصى من 


تنظفق :ابه بقترة ويك 
بكريم من٠‏ ١دقائ‏ 


هذا الكريم اله الدافية بعد انقضاء المدة المحددة له وامبسحى 
البشرة بمحلول مقو واربتى عليها ربتا خفيفا ٠‏ 0 
داحرمى عل الا لتركى أى حسم دهش عل واجؤق اثنا. 


النؤم لتتيحى لبششرتك فرصة التنفس 


ال 


تواليت المنبباء عادة باستعمال, مقو مئناسب لعو البشرة 


وان بدأت التجاعيد تخط خطوطها على جين فلا تخافى 
ولا تنزعجى بل ضاعفى اهتمامك م 
العناية الواجبة فى مثل هله الحالات  ١‏ 

دأن كنت ما زلت مخلصة للمدرسة القديمة ابدثى المكياج 


بعمل كريم الذهار الذى تدخل فى ال الفيتاميناش .٠‏ 


.. انها ثقوى وتجمل البقيرة 
.أما انُ. كلمت من 
سين استعمال المأكيا 


اللامد 


0 0 


استعمال كر يم الفا '« الفون دى تان ( وأحمر الشلفاكه. 


١ الفائج‎ 


0 والمّر- اماض 
صاغتروا آدرم الامزييرنت .. 


.وزارة الاشفال العمومية 

تغبل العطاءات بمكتب حضرة 
ساحب العزة .مفتش رى ممر العليا 
اسنا لغاية 'السساعة الثانية عشر 
ظهر يوم الخميسى الموافق م ماير 
5 عن عملية انشساء مصرفا 
بخانس من كيلو ٠«9ارء‏ الى المبد! 
كيلى 0 والاعمال الصناعيسة 


'اللازمة له'بموكزى أبو طشت ونجع 


حمادى ويمكن الحصول على نسخة 
من الاشتر 


خراطات. نظير دفع مبلغ 76٠‏ 


مليع بخلاف' مالة هليم' اجرة امريد 
ويقدم الطلب على ورقة تمغة. نئة ' 


| الخمسين مليما مع ملاحظة ان كل 


عظام ' يقدم غير مصحوبا بتأصسين 
ابكدا. اكلام لا 'يلتقت اليه 
السسنلف 


وذادة اللعارف العهومية 

تغيل العطاءاث' يعتاؤان حشرم 
ساحب العزة سكر تنير عام وزارة 
المعارف العمومية بالثاهزة عن طريق 
البريد او بوضيهها باليد ى 
الصندوق المخصص لذلك بادارة 
المحفوظات بالوزارة لغاية . السامة 
الثانية عشرة من ظهر يوم الخميس 
الموافق ١5‏ مابى ١501‏ عن وريد 
الطباشير الابيض والملون اللازمة 
لمدارس الوزارة لسنة ؟98١/؟هةا‏ 
ويمكن الحصسول على الشروط 


ا وكوائم' المناقصة من راي 


التوريدات بشارع صفية نز ل 


عر لل دن بن 1 فرع 


خلاف اجرة البريد 11 
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بالرغم من أن المودة نتطور 
من عام الى عام » وف ىكل مرة 
يتفئن مصممو الازياء فى 
ابتكار المودات الجديدةالتى 
تتمشثى مع روح العصر , 
بالرغم من هذا كله فان بدت 
تختار أنسب الاذواق للمرأة 
المصرية » فمن بين مجموعات 
الازياء الكبيرة التى تصل 
الى مصر اخترنا الفستان 
المنشور على هذ الصفحة ٠‏ 
وقد راعينا فى اختياره 


الانواع وبالطبع دائما 
سيكون اللون الذى تختارينه 
من الالوان الفاتحة مما 
يتلاءم مع فصل الصيف * 
وليس الاختيار يقف عند 
الالوان الفاتئحة فقط يل 
يجب أن يكون اللون مناسبا 
لبشرتك فى نفس الوقت 
فمهالاا شك فيه أن 


وللشقراوات لون مغاير للون 
الخاص بالسمراوات ويمكنك 


أن تستشيرى فى هذا ذوقك 


أبعادها المبينة بالرسم عع 


مراعاة أن يكون طسول 
المستطيل موازيا للنسسيج 
الطولى للقماش ٠‏ بعد ذلك 
حددى بالنقط الابعاد المبينة 
بكل رسم مع مراعاة الدقة 
التامة فى مقاساتك مع العلم 
بان الناتروق: المرستوم. .عل 
هذه الصفحة مفصل عل 
مانيكان مقاس 55 وهطصو 


المقاس الشسائع ولكن اذا 7 
أن تكبرى الرسسم 


أر دث 


الموجود بحيث بتناسب عن 


السساطة والذوق السسليم لخاص الذى نثق به - تطلبى ذلك محانا من 
لحسث يمكن لاى سسدة أن قماش مع مرعاة أن تكون معحلاث ميشو ٠‏ 


تصستعه من أى نوع من 
القماش حتى ولوكان أرخص 


انين مجح اناغ اللدايت 


تئقين به أنت أيضا * 
ولعمل هذا الموديل ابدثئى 


م مهن قم 213 : 


: -- 


اللونا 
»م » أ[ 0 
شه م ب 


1 


ا ارم وأمريك ماف الأسواقم 
لصم لحر الوصير رمك لشي الزويط ا 


ْ 0 مق ٠١‏ ا او لول لقال اب 
قر ٠.‏ 


ا فوافرت 20 


الماهة ت ابل لام 2 هلاه 


بعد أن تحددى بالنقط 


الابع ساد التى '“ننتلاءعم مع 1 


مقاساتك صلى بينهاثم 
الصقى الباترون على 
القماش مع مراعاة أن يكون 
طول اللسستطيل موازيا 
للنسيج الطولى للقماش ثم 


ابدئى 'فى قص القماش مع . 


والاورليه * 

وتقدير المسافات اللازمة 
للخياطة والاورليه ,يحتاج الى 
مران ونجربة وكلما كانت 
المسافة التى ثثر كينها كبيرة 
كلما كان أفضل اذ تعطيك 
الفرصة لجعل الفستازملائًا 
لحسمك دائما ٠»‏ 


وطريقة التفصيل كمننا... 
ترين فى منتهى السهولة » 


وبالرغم من ذلك. فاذا الم 


تستطيعى أن تتبعىارشاداثنا . 
“كاله وكات متسر قي 


صنء التطم تقل سن دلي 


عرواتث «رتوخيس 


جفردهام 


2 تاعطق عويتيوي! ع كسرية التر 


يدم" 


2 


هذا الباترونجاهز! ومنامنبا 
لمقاسانك ش 


بالا سكين ربتة مص طعق وشاء. > شايع سير ادأولات”. 
ند مشهوت ١ ١‏ لد ادس المت مشايع بانس اريبك ' 


لوه لاير عخدسم 
عرس لدي ااي 


5 


'لعمل هذا الموديل ابدئى 
برسم المستطيلات بحسب 
أطوالها وعروضهاء 
حددى بالنقط الابعهاد 
الطولية والعرضية المبينة , 
ثم صلى النقط ببعضهما 
فيتكون لديك رسوم قطصلع 
الباترون » قصى حول هذه 
الرسوم وضعيها على القماش 
بالوضع الذى ثرينه أمامك , 


ممثلا فى النسسيج الطول 1 


للقماش ثم قصى القماش بعد 
ترك ال لقادير اللازمة 
للخياطات وللاورليهة ٠‏ وهذ 
الباترون مفصل على مانيكان 
مقاس 55 العادى ويمكنك 
تكبيره أو تصغيره * 

واذا أردت الاقتصاد فى 
الوق -يمكيك اللحصول غلنه 
جاهزا نظير خمسة قروش 
أو ثمانية لمن تريده بالبريد 
وذلك من ٍ 


محلات ميشو 
للتفصيل والتشاطسة 
شار عفؤاد الاول بالقاهرة 


ملحوظة : لا حظنا أن هناك 
كثير من القارثا لا 7 ستغرق 
من الامتياز الذى تقدمه مجلة 
بائرون نظير 'خمسة قروش 
وذلك لبعدهن عن القاهرة ٠‏ 


هذا مع العلم بأن أغلبهن 
بجهل الخياطة » ولا كنا 
لا نريد أن نحرمهن منمجاراة 
التطور اللحديث فى المودة 
اتفقت المجلة مع محسلات 
ميشو على تقديم امتيازات 


أخرى للقارئات وذلك بتحديد 

أجؤر خاصة لهن للخيطالة 
والسراجة وتعليم التفصيل 
وهذ الاجور كالاتى : 


2 


لول ١‏ لسطين اللفي” 
عرينن المتطمن 1م سم 


ل ٠‏ لتكت 
”٠٠‏ قرش أجرة خياطة الفسستان 
٠‏ قرش أحرة 'خباطة تابير أو بالطو 


كما حددت الا<ور الآنية : | 
4٠‏ اءه قرشا عمل باترون 7 
٠‏ قرشا قص القماش وسراجته مع البروفة والتوضيب 


١٠+‏ فرش الدراسة اللخاصة لفن التفصيلن 


تلت امام بالترئيلت 


صحو ون 


لحاملة هذا الكوبون الدق في الحصول على باترون 


حيدب مقاساذها للفستان ار مدوم أغلل هذه الصفحة 
. وذلك نظير خمسة قروش تقدميتها احلات ميشسو 2 
م 00ل شارع فؤاد الاول دوا الجراند اويل 


8 
عارك المستطيل 6١‏ 5 
عرق استطيع 8 ع ا 


ب كاذا تخلفث حفلتي بالا 
لقفده كانت اج تماما 6 
حضوركه 

ب اعذريئى » فانت تمرفين اله في 
مثل هذا الميماد من كل شهر اكون 
مضطرة الى ملازمة الفراش . فضلاً 
عن آنه لكى احضر حفلتك يجب ان 

هتم بمظهرى وملسى وان اكون فى 

له نفسية جيدة وهو مالا اللوى 
وانا ملى هذه الصالة من الألم 


1-5 


السام هنا اوبرت النه ‏ 


ياتا 
> دل ذزامو وشركام ٠‏ سى . بشو 
وشرلاه ' عنما رم لوست مع را لصويت الْمَاهَقٌ 


اميه و إسال عيثء ن تامياسح 
الاسم 


العئوات ست 


كيف اوت عارات َُ 


ان تحلى الطفل بعادات قويمة من الامور المستحية فهى 
مفيدة له فى حياته المستقبلة » ولذا يجب العمل على تنمية 
مثل هذه العادات لدى طفلك ب سنيداتى *٠٠‏ 

واعلمى أن أول ما بحب عليك تعووبك طفلك علية صوق 
النوم من تلقاء نفسه وفى أى مكان بوحد قبه ومعنى هذا 

فى الواقع هو اشعار طفلك بصفة الاعتماد على النفس 
والواقع آنا مساكل التغذية والنوم والاثر 0 مشاكل 
الطفل ويجب عند حلها مراعاة مصلحة الطفل أولا لم مصلحة 
الام ذانية 4 وليكن معلوما لديك 3 سيك لى ان ع من 
اللواتى .يعتمدن على كتنب التغذية العلمية ان الاكتفاء ا 
خطأ فاحس فالتجر ده ومواحهة لمن الواقع هى خور طردقة 
لأوصول الى راحة “فلات وراحتك ٠‏ 

ولقد رأدت كثيرات من السيدات يعتمدن على. مثل هذه 
الكتب وقد استبدت بهن الحيرة حيئما وجدن أطفالهن فى 
بكاء عصبى مثير ٠‏ والسبب فى حيرتهن هو عدم وجسود 
تعليل علمى لمثل هذا البكاء ٠‏ والواقع ان سبب البكاء قد 
يكون الجوع ولذا عليك بالتجري دا سبيدتى فاذا لم يكن 
الجوع هو السيب فعليك بعلاج | حجن وليكن متلا هدهدة 
الطفل فى مهده برفق واشعاره بالظمبانينة اذ ريما يكون 
الخوف هو سبب البكاء ٠‏ 

الرفساعة 

وعليك يا سيدنى ملاحظة ان ثديك ملك طفلك فسلا 
ت<رميه منه ٠‏ ولقد نبت لنا احشييحية ذلك من ن الناحيتين 
الفسيولوجية ( العضوية ) والسيكولوجية ( النفسية ) > 


ولا ددال فى إنه لا يديل 5 الام من ناحية .القيمة الغذائية 
كما أن هنا شيئا آخر أكش من ذلك : شىء قد يؤدى نقصائه 
الى ظهور أعراض الزرستانيا على الطفل حينما يشب وهذا 
الشىء هو شعور الطفل بالحنان والطمانينة والرعاية أثناء 
عملية الرضاعة ٠‏ 

وهناك ليق المراق مجار ها عالق ان ره كاوه القوق 
يحتاج م ن الطفل الى محهود دمعكس الحال اذا استعملت 
و البدادة ) * وبما أن النمو العقلى للطفل بازمه أن يتعرض 
الطفل 0 الصعاب حثئى بترعرع فقد وضاحت لنا أهمية 
ارضاع الطفل من لدابى أمه ٠‏ ويضداف الى ذلك أن حركة 
العضلات حول ذف فم الطفل الرضيع تساعد على أن يأخد وسحهاه 
شكلة النهالى ٠‏ 

وم ن أهم الامور التى بحب عليك مراعاتها حينما تر ضعين 
طفلك أن تكونى فق حالة نفسية حسسمئة لان الطفل امتسأثر 
بكل ها بدو عليك دون أن تشعرق ٠‏ وقد يحدث أحيانا 
أن يكون طفلك غير بمسعمة. لبون اريك سين تضرفك 

فى مثل هذه الحالة أن نت ركيه ليلا سوتى النحث هو عن الثدى 
من نلقاء نفسه مع انخاذك وطنغا ملائما له ومع اراحتيسةه 


راحة ثامة ٠‏ 0 مجر بة 
0 شثتء» بل هو الك 


له كيانه وتسسخصيته وله 
الحق فى الحياة 5 0 
أو صورة طق الاصدل ا 
بل له ذانيته الميزة 

2 ان أحسدن خسدمة 
نؤدينها لطئاك هى أن" 
له البيئة الكسساسية التى 
تسساعدة على اثماء مدار كه 
ونقويم شتخصيةه ٠‏ 

5 س ان طفلك ستتكون 
أديه عادات معبئة مع الزمن 
فاحذرى أن تحاول فرض 
عادة أو أخرىعليه بل وفرىي 
له الحرية دائثما ٠‏ 

ه عه ان ارضاعك لتطفلك 
من ثدييك موم لنمواعضاته 
وطمائيئة نفسة * 

كسا أن تتجنبى همسا 


أعصسسايك فمن الحفائق 
المقررة أن الام العصسبية 
0 0 طغاة عصييا: * ١‏ 


0 ب أن الطفل لسسع 
عن طريق حواسه * 


ابتدا فصل الربيع الجميل يضفى على 
الكائنات من سحر الطبيعة آلوانه الحميلة 
الزاهية ٠‏ 

ولا ربب فى أنك بداث اعداد فساتين 
أطفاكلك وتطر بزها بزهر الى سع الشاضر ٠‏ 
من التخر بن التشقيف مغفصل سفرة وكول 
صغيرة » أما السفرة فتمتساز بشر بطين 
بالعرض مكشكشين بيثهما زهر الربيمع 
بغرزة بذي السورد ويجب أن يكون لون 
الخيط أغوق من لون الفستان ٠‏ 

أما بلوزة طفلك فهى بسيطة التفصيل 
كول صغيرة وتمشاز بكسرتين بالطول 
من عنك الاكتاف ومعدور على السسفرة 
أيضا مجموعة من زهر الربيع ومشغولة 
نفس غرزة الفستان ٠‏ : 
وبحب أن تأخذي مقاس أطفالك على ودق 
باترون أولا قبل التفصيل على القمساش 
ليكون الفستان منسجما تماما على جسم 


الطفل * 
بهيرة لطفى 


1 


ان ثلك الاوقات السعيدة التى تقفسها السيدة فى تنسيق غرفتها و تنظيم 
محتوياتها تظهر على أثاث غرفتها فى تلك الرسوم والاشغال التى تحل حميم مأ 
تحتاجه الفرفة من مفسارش وبياضات مصنوعة هن تطريزن أناملها فهذه الوحدة 
البسيطة من الزهر تصسلح أن تكون محموعة متنائرة من الزهصور على ستائر 
الغرفة مثلا وعلى مفارش الاثاث وأيضا على المخسدات وقرش السرير واليك 
طر يقة شغلها موضحة فى الرسم وهى سهلة وما عليك الا أن تختارى. مجموعة 
من الخيوطذات الالوان الزاهية المتناسقة ون يزيد عن أربعة ألوان ثم ابد نى شن سمم 
قطع القماش. المراد شغلها على نموذج الزهر المتنام ثم اشتغليها بغرزة الفرم 
مع السلسلة وهى غرزة معروفة أما قلب الزهرة فيكون بغرزة البذور وعند الانتهاء 
من شغل سستارة الغرزة معروفة أما قلب 
الزهرة فيكون دغرزة البذور وعند الانتهاء 
هن شغلستارة الغرفة يستحسن تبطيئها 
بقماش شفيف أما المخضدات فيبحب أن 
تطرزى حولها خطين بفرزة الفرع لتعطيها 

منظرا جذابا وباقى مفارش الغرفة 
فعند الانتهاء من شغلهسسا ثبتى 
و لهسا سسكا تكو نين قد أعطيست 
للغرفة منظرا بهيجا وهر يحسسسا 


4 


ا ع 
2 ْ 
سب سما 


> 

عرض اتحاد الخياطين فى صالون جورج الخامس احدث مينكرانه 

للربيع , وهذا الفسئان من الاورجاندى الازرق ومرخرف بدوائر 

من قماش الاوتومان الابيض . الحونيلة ذات أربع كسرات من الذيل 
والوسط منخفض مكشكش 


ماجى رووف 


جهو 
فستان تواليت من قماش اللاميه . الياقة تنتهى بالرفي الى ما تحت 
الابط , الصدر مفتوح ويقفل بازرار الى ما تحت الحزام المبطن بنفس 
القماش . كالونة من الامام مفنوحة ثم يتقابل حرفاها من المنئصف ححتتى 
الحزام , الجوئيلة لها ثلاث بلسات على الجانب الامامى تندرج فى الطول 


تابر رمادى من الفسائيلا 
المزخرفة بكاروهات صفر 3 
الجاكيتك قصسير وضيق 


المخسمصس و آربهات 


من ايطاليسسا 


2 


سواريه « توسكا ») من قماش ١‏ الفاى )) آلوف بكشكشة من الخلف تبدأ من الوسط وتنتهى باتساع كببي 
حزام من نفس القماش ينمسسافر مع حزام آخر من القطيفة بعقد بفيونسكة كبيرة من الخلف . 
الصسدرن مفتصسوح بقسلابات 


سواريه من الدانثلا المشجرة 
الزرفاء علي أرضسية الفاى 
الصوف , فصوص من اللؤاق 
المنثاعى منثور على الازهان ٠.‏ 
الذيل وجميع حواف الفسئان 
على شكل فستونيه مشفول . 
الحزام من نفس القماش ضيق 
من الخلف ومتسسع هن الامام 
وبتوكه 


ناير من أيطاليا . من قماش البوبلين اقلم , اللون بتفسجي 

والخطوط وردية . الجونيلة من الارجاندى بقصات . الخياطة 

بارزة بغرل سيضاء واسعة , اللون وردى , الاكمام رجسلان 
بقلابات . يلاحظ تفاير أتنجاه خطوط البلوزة 


ل 


50 


6 دنا 


350 


المي 


/ 


2 


ا 


00 


الامام با 


١ قصة‎ 


كك 
3 
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السا 
من 


لورب له 


+ 


0 


0 


غر 


ح واكمام قصير 
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سواريه 


20 


من 


ان 


1 


1 


م 


ذة 


1 
مصماار 


كاروها 


0 


شه 


٠ 


0 


ات 


جه فسئان سهرة من الفاى الاسود , له ايشارب 
بليسيه يحيط بالعنق ويضمه الحزام من 

الخلف وينداى بثنيات عريضة من الجانب 

الخلفى | 


فسئثان سهرة من التل الائيض والثنافنا الخغراء ٌ 
الكورساج ضيق ينتهى بديكولئيه على شكل 
سوئيان مكشكش بضمة من الوسط- 26 ٠‏ 


ْ 0 
0 


موموعة من الشسر بحات البديعة 

7 ابذكر 6" (خصانى تاسيف 
شيص فى 3 التتجميل العلمي 

وهذه التسربحات هى جزء من 
الجموعة الكبيرة النى اشكرها لهذا 
اكوسم وفد اليك بذلك أنه لابقل 
5 0 عن أخصبائياتالماكيا 2# واكسماج 
دل أن د ليجة 'عمله لا تقل روعة عن 
النتائج النى تحققوا الاخصائيات 
فى ازالة عيوب المجمال الثى تشدوم 
الوجه أو العتسم . واسسك هذه 
هى كل فيء سل أن كل سيسدة 
ستحد دائما التسربحة التي تلاثم 
و3 جوها وتحعلها مثار اعحاب اليا 


فلسسكل ما يتمسسل يجمالسك 


لسرن لشم اس 


*' شارع عيد الخائق ثروت باشا 
11551 


ارسل اليذا ضايع الازياء المعروقف كر سمئمان ديور هذا التاهر المديع وهو بعطى فكرة واضحة عها در الرأى 
عليه هذا الصصيف فى باريس . وبلاحظ أن القجاشي من الذوع الخفيف . أما الحاكيت فهى ترندى عليه 
اذا ما ارسي اسستعماله فى العذر مف 


ا 
2 


0 


ا 
00 


كر ستيان ديودر 


الياك نوبا آخر يقدمه كريستيان ديور أيضا لفصل الصيف وهو من القماش الخفيف . الجونيلة ضيقة 
وتمتاز بكسرة عريضمة فى الوسط . الخصر ضيقٍ والصدر بكشكشة خفيفة , أما المعطف فمن نفس قماش 
الفسثان ويرتدى عليه اذا ما اريد استعماله فى الشتاء 


الله مباسد ادي 


لدى الوزعين وو المَاجَرة ابجايع تس لضت - “الا لاسو الاباك باوبا 
الجوميين > الريكتيي ادك الريرت كام ؟» ها باع خئاد ادك 


00 575 ا الاتصورة - خلس و يتدايرست 


اللمصييا : : بسن تلود م دشركاء اسيوكة ثابتت مرنا يل دشواه 


من التوال 


التوال كلاسسيك محلى 
ومن الخ'ف يقففسل بثلاث 
أزرأي والكوله مفتوحجة 0 

؟اس فسئان من الشوال 
الاسود م«لى بصفين مسن 
الإزران ٠‏ الصسدنر مفتوح 
والاكمام قصسسرة بقلابات 
بزدا٠‏ الجونيلة لهسا كالونة 
ببئيسيه من الخلف لتزيسد 
انساعها ٠‏ 

؟اس فستان من الشوال 
الخفيف له حزام احمر وله 
جيوب خياليسه بزرين من 

5 سم قفسسائان من التوال 
الملوزة مشغولة ٠‏ 

مه فستان من التوال 
بسيط محلى بازرار كما هو , 
مو ضيح ٠‏ ش 

5- فستان من التسوال 
أو الشانتونج الأبيض »6 
الجيب والياقة فستونيه » 
وازرار صغيرة من العاج ٠‏ 

/ ب حيبسان متعارضان 
اعلى وأسذفل »6 والصس در 
مقفل » وينتهى الكنف بالكم 
الجابونيه ٠‏ 

- خياطة يدوية واسعة 
تحلى الاحرف الفستونية فى 
الصدر والجيوب ٠‏ الياقسة 
من نفس القماش » أو مسن 
البيكه البيضاء ٠‏ 


نابي من قماشض خفيف . كاروهات رمادية وبيضاء , قلابات 

بيضاء عريضة , الازرار مكبوسة من نفس الماش الابيض . 

الجونيلة متوسطة الانساع , الاكمام رجلان ترواكار » وضيفة , 
جيبان فانتزى ومائلان . القفال اسيض 


نابي كلاسيك من قماش فيلافيل 

رمادى بحواف سوداء . الياقة 

صقرة جدا . والازرار سوداء 
مناكسة علي الجانيين ١.‏ 


| 3 فسئان من قماش خفيف كاروهات رمادى وابيض »> الصدر دبكولتيه 
ماد ابيع باطار اسود بفيونكه , يلاحظ فتتحة اليافة من الخلف واتصالها بالكتف 
ف 


, وكذلك القصات الجانبية 


00 
0 0 
01 
0 0 
0 


0 


فبعة تواليت من القش الابيض («بناما) ومحلاة من الوسطف 
بقماش الفاى القلم بالازرق والمارون ويخرج الى الخلف من 
القبعة وينتهى بمقدة 


قبعة للصباح من القش الاسود اللامع نسيجها على اشكال 
دائرية تجتمع فى اعلى بكرة غي منتنظمة المحيط . والتايبي 
من الجبردين الابيض 


الجزء الامامى مثنئ الى الخلف 


قشنا 
لجا 


رق دمادى 


نى : شائد 


١ نج‎ 


0 


فونتانا 


جرسيه حرير 1[ 


96 


وابشان 


0 


جابر ييل 


اسود فاكونيه 


مسن ابطظاليسا 
هن كابرى ! فستان روب مقلم جابرييل : ابيض باطراف رمادية! . من 'فلورنسا : ابيض مقلم وخزام اسود 


00 


تخفيض ١50‏ ؛: من اثمان الماترونات لحاملة الم 


5 شارع سعد زغلول فوق أركو الاسكندر 


85 
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هذه الازيا 


ع يقدمها 


الست 


1 


لبس أحب الى النفس من رؤية غرفة أنيقسة المنظر 
ومرتبة نظيفة ليريح أعصابه ويستعيد هصسدوءه من تعب 
اليوم وفى أوقات ذراغك اشغلى وقتك بتطريز كل ما تحتاج 
له غرفة جلوسك التى تمفى فيها وقت راحتك مع آسرتك 
فبياضات الكراسى ومناضد الغرفة تصلح لها قله الرسوم 
المهبحة المنفار والدقيقة الصئع مع البساطة والذوق الرفيع 
ويستحسن شراء القماش المراد شغله من التيل المسسميك 
ليتحمل وبعد تفصيله ترسم هذه الوردة المحورة في. شكل 
هندسى متكرر ومنظم ثم احضرى مجموءة زاهية من الخيط. 
الحرير التكين ذى اللون “الثابت والمتخصص للاشسسسغال 
البدوية وابدثى بشغل الوردة من الخارج بغرزة السلسلة 
واملثى نصف الوردة بغرزة الساق العسسادية على شكل 
مر بعات صغيرة لتعطى منظرا هنسسدسيا مئاسبا لشكل 


11 


خيرزان الكراسى آما الوردة الصغيرة المتناثرة حول الوردة 
الكبيرة فتكون بغرزة الساق ايضا وأخيرا حددى حول هلم 
المجموعة بخطين من الداخل والنخارج وخط حسسول اخر 
المفرش بعد ثنيه واشغل هذه الخطوط بغرزة البطانسسسة 
العروفة على شكل رقم سبعة٠‏ تخيرى من مجموعة ال مفارش 
الموضحة فى هذه المسسفحة ما يئاسب وما يتفق وشكل 
مناضك غرفة جاو ساك 0 


تسربحة حديثة للحر ٠‏ الشعر قصير جسدا الا أن بعش 
التموجات عند الامام وفى الخلفه تعطى تأثير التتسسعر 
الطويل ٠‏ يلاحل اكتخسسااف عركة اليوكلات الجانبية 
والامامية ٠‏ هذه التصفيفة لا تصلح الا للوحوه البيضاوية 


5 222 لتو نوي رع متسس رسع اعم يجيه تت :»دعوت يدت انهه مح ا ما سطع 


انتصان راسم لتصفيلة الشسسفر 


القهمي هدا , الشمر مرفوخ إلى 

العانيين ثم يدهل تمت اامفصالات 

الشلفية الثي تمتعهره فى موضصسات 
تاتف الي اسقل 


#عالاطتتهتان غا طئه ختكحدت ل مرو الح صطايبة اكه م تلن نان ؟ للضي يبصط :عر ويح وج سو ل للق سيج ةو م كلظ 


تصفيفة مبتكرة لبعد الظور 2 وهى تصفيفة آنيقة وعملية 
من ابتكار. ( ماريو ) ٠‏ يلاحظ أن اللوحات فيهسا ء, أكثر 
أنوثة وهى موجات كما يطلقون عليهسا ( باهتة ) أى غير 
كثيرة الوضوح » لاحظى الموجة الإمامية تنتهى بتفر بعتين» 
احداها الى أسفل » والاخرى الى أعلى فى جر كتين طبيعيتين 


حك المقحيو ك 5-8 0 ١‏ ر فلسرع 


يلق 0 0 بلس 1 أدارة 


ألقى ستعادة عبد المقصود 
أحمد بائشا رئيس مجلس 
ادارة شك ,معر خطسانا 
ضاافيا فى الجمعية 
العمومية العادية لمساهمى 
بنك سر ان 
المنعقدة بدار البنكاستعرض 
فبه المشاكل العالمية وأثرها 
فى الاقتصاد الدولى وعلاقتنا 
دهذه الاحداث وم 
علينا أن تنهيضصش كك ازاعهما 
لنصل الى تحقيق أهدافنا 
المنشودة وحاء فى هصلذا 
الخطاب ما يلى : 

دار الزهن دورنه وانتهى 
عام ١90١‏ ولم تخف بعد 
له الخلافاتالسياسية ددن 
0 والغرب وكلما 

ح أمل فى اسستقرارالاحوال 
2-6 عاذ الغيم نظلله 
سحب متلبدة فاذا بالامل 
سراب 

وقد آدى التتسادق العنيف 
فى برامح التساح أن تعدودل 
جزء كبير من الابدى العاملة 
التى كانت توظف عسادةفى 
المواد الاولية الاسناسسية 

و نسم هدا ارتفاام الاسعار 
و'نضخمت ميزانيات الدول 
و تضم الذقد فيها بحالة 
ملحوظة مما جسسال بعضص 
الحكومات يعالج باهتمسام 
هذا المخ بائبا عسياسات 
مختلفة ‏ سرمى. الى التقضن 
والحرمان أحيانأ وأحيسانا 
أخرى تعمل عل زيادة الانتاج 
لكفاية حاجة الاستهلاك للسام 
والحرب معا مما أعقب أزمة 
عاتيسة تأثرت بها بعضن 
الصناعات وأطيل بها 


أ يحب 


وما لم يبحدث شىء يغير 


المنعقدة بدار السك فى 99 مارس سسئة لأمولا 


مجرى هذه المحدوادث فاننا 
أخة يولى 
وجهة شطار هيبوك قد 
التسعيك ل لوكا لا يدرى يدنه 
مداه ع اد هن 
بمصداثر ا اه وشم 
العملات ٠‏ ا ال زاوية 
قي ذعحك ديك الاستعار 

ولقد كان من الطبيعى أ 
تادر بلادنا بهذه الإاسى_داث 
الاقنصابة بعد أن أفادت 
من فترة الانتعاشش التى 
اسئمرت معظم العام ٠‏ ذتمك 
انتاب سدوق لق كتياه 
رأت الحكومة أن تحرج اناه 
عما كاد العضدات بها فقررت 
أن تشسترى ما تيقى من 
المحصول فى آواخر الموسدسسم 
3 ر حددتنها و تعدن تتسدل 
للحكومة هذه الحكمة التى 
اقتضتها ظروف السوق 
ونرجو أن لا تصيبيها أبسة 
خسارة من وراء ذلك كما 
ترجو ألا تعناد السوق على 
تدخل المحكو مه تسح سساح 
أوضاعها بطريقة أو بأخرى 
على حساب الخزانة العامة 

وجدير بنا أن نتعسظ 
بالحوادث الاخسيرة وأن 
لمتتمسكه بالمبادى» التجارية 
السليمة وأن تعمسسل عللى 
تصر ديف كل الم#«تصول فى 
سوق حرة بعيدة كل البعد 
عن العوامل المصطنعة حتى 
لا بتكرر تمسخل الحكومات 
الذى قد يؤدى الى أبعساد 
المتنستر دن اللحقيقيين 

ثم تكلم سنس عادتهة عسن 
خشسيته من عدم قدرننا على 
قيامنا بمشروعاتنا الكبير: 
التى قتلت دحثا ودرسسا منذ 
عشرات السسئين لسيب 
انكماش هوارد: الدولة الى 


نعتفد ان العالم 


1 دن 


قد رتاثر بالاتحاه الاقتتصيادى 
العالمى وضرب لدلك مسلا 
بمسروعكيربة خزانأسوان 
ومشروع اصلام الاراضى 
البور واستلمار الصخارى 
الى آن فال سعادته ان تنفيك 
أمئال هذه المشسروعات يعتسر 
الوسيلة السليمة لتوفير 
سبل الحياة ورفم هستوى 
المعيسة لكثرة السكان الذين 
ابدون عاما بعد عام قم 
قال ان النباطؤ في تنفياك 
هذه المشروعات الحيوية لم 
يوه فقط إلى اجسزرمان هين 
ثمرانها دل أغعسسمزانا على 
الإنفاق فمما هو أقل سدروى, 
على أن أمسوال الضرائب 
المتزاددة قد ضاعت الفائدة 
مَنْ تعدمسيلها على البلاد لانها 
لم تخصص فى تتفيك صذدذهم 
الخرواقات الكبرف 

قال سعادثه انه دهب 
أن نتحدذ من الماضى عظلة 
تحفزنا الى اتخاذ خطلوات 
ابجابية والبيدء فورا فى 
انحاز تلك المشروعات سكل 
ما بسر لنا من وساثل هع 
دراعاة تقديم الاهم على المهم 
على أن يقوم كل مواطن فى 
دائرة عملة بواحية وبهسذا 
و بالعزم الصشادق والسسسة 
الخالصة لابد أن تعسل الى 
أهعدافنا المنتسودة 3 
عسلى مأ -جاء 
دهدا التقرير وعلل المحسا نات 


فاذا وافقتم 


أولا :.التصديق عسابلى 
الميزانية وعل الحسابات عن 
السنة المنتهية فى ١؟‏ 
ديسمير سسئة 1960١‏ واخلاء 
طرف أعضاء مجلس الادارة 


لسر 5 دار 35 0 شكمر_ 


اليل ف أ ديك ال.مو م4 ل ١‏ 6 6 1' 


دن كل اما تعلق بادار تهسسم 
فى“ الية" الدكورة 
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ثانيال الموافقة على نوزيع 
الاربماح كاقتراح مجلس 
الإدارة 


للعتلس الادارة بدل حضراث 
الذين انتهرت مدة عضو بتهم 
أو اعادة انتخابهم 

رابعا: الموافقة على اشتبار 
حشر نى صاحب العزة محمد 
أمين شهيب بكومحمدلطفى 
محمود بك أعضاء بمجلس 


الإدارة 
خامنسا: تعيين مراقب أو 
مراقبين لاعمسا بات لسديقة 


؟ه5 اواعادة تعيسن مكدب 


الشيراء هيات وير بدسدون 
ونيوبى » وانحديد أتعابه 

الوادت 
متجلسن الادارة وعتلن الميزانيب» 
والحسابات للسنة المنتهية فى ا" 
ل لسسسعين سنة ١م9١‏ واخلاء طلر ف 
اعضاء متجلس الإدارة من كل دا 
يحماق بادار نهم ف السنة المذكورة 

نادي 54 المواقفة على تول اسسيع 
الاربااح م كاقساراج مجليسن الادارة 
وصرف مبلغ خمسة وثمانين فرشا 
8 كل سهم ب بدون استقطام 

رالب - مقايل ا الكوبيون لقم 
7 مصسحوبا بالسسهم ١‏ لي بنك مير 
أو أاحاك تروعهء لدت من لسسسيوام 
السيث ه ايريل سنة ١169‏ 

نانثا س. اعتماد تميسين حشر ى 
ساحبي الدزة ميجحمك مين 03302 
دك و محيك لطفئ موود بك عشير بن 
ده حلس الادارة 

رابعا ب أعادة أشا أن حشرات 
أعضشاء مجلسن الادارة الذين القت 


مدة عضو نهم وهم حضرات يجاب" 
ف 


السعادة والعزرة 
محمد محوود خليل بيك ٠.‏ 
مره :شكري. باشاء + على اهتين 
خامسا هس تعيين الاستاذ فؤاد 
أحريد الصواف ومتر قاءر.ق 
وودل مراقبين للحسابات لسئسة 
6 وتفويش مجلس الادارة 5 


| تجلايك اتعازوها 


تخيرى بساطك واعتئى به 0.. 


لاربيب ان العناية بالاسطة تنطيل من أعمارها وتحتفظل 
لها بعماتها مدة طن بلةً ٠‏ ولكن هناك عاملا هاما يحب عليك 

عدم اغفاله ياسيداقى ألا وهو فوع السياط. نفسةه ٠‏ ومما للا 
شك فيه ان ارتفاع أسعار ' مشتلف الحاجيات ت خلال الاعوام 
الاخيرة من الامور المي لا نساعك علي شي 9 اع الاسيطدة 
الفاخرة اله ى تطامحين ذ ى الاستدواذ عليها ٠‏ 

0 يعرف ان ان الذى سدي و ضسع فيه المساط له 
دخل كبير فى اختيار نوعه وشكله 0 فأبسطة الممسرات 
والسلالم يحب اختيارها 8 ن النوع 36 شدن الذى حدتمل سرت : زه )؟ ١‏ 
كثرة الغدو والرواح ٠‏ وللمحافظة على هذا الصئف من : 
تكون أطول من المقاس المطلوب بعدة أقدام حتى بشسنى ل 
من حدين لآخر ان تغبرى عن وخعدينا لحديث نئل العبء عن ١‏ : 
الاجزاء التى تتحمل الضغط أكثر من غيرها الى ا 


ا” رن 
اي # 


535 ار 
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الى 0 
الاختزال الك نشب 


الفاهق " جاع فؤارالدُرل 
١الاسكندرخ‏ ١ه‏ بارع بعر تغلول 
مص (جديلة ٠١‏ جاع عياسى 
بو رسحيد ١5‏ جاع صم عدولد اث 


طبسدط.ا ٠١‏ ماع صر ع (ميله باع) ‏ 


ومن النصائح التى يجب أن تضعيها نصب عينيك أن 
نرج يج ا سطنات عر الدوام عض لقره اللباد تسوت 
تساعد على اطالة عمر هذه الابسطة 1 
ومن حسن الحظ ان بعض مصانع الابسطة قد تنبه 
الى أن أكثر أجزائها عرضة للتاكل هى الحواف ولذا أخذت 
تنئج لنا أبسطة وانوي ا هت 0 ؟ 
الابسسطة جما لا أذ نحد هصذًا الاطار منسلا وبخرجم منسة 
( شراريب ) بديعه المنظر * 
وبما ان النظافة لها دخل كبير فى اطالة عمر الابسطة 
فللحصول عليها أو صيك باسيدتى باستعمال المكنسة 
الكهربائية يوميا ٠‏ 
أما تنظيف السجاد بالشرب بالمنفضة الخيزران 
المعروفة فهذا أخطر شىء يمكن أن نفعليه للقضياء على حياة 
السحادة 5 
كذلك اذا ,رحلت للمصيف فاتركى ----25 
والابسطة كما هى دون لفها اذ أن لف السجادة أو البساط 
واستمرار اللف مع جفاف الحو بقصف الفتل وبتلفها * 
الا فى حالة ما اذا لفت السحادة على عامود خشبى 
٠. *]‏ 


وأسفل لعكس الضوء ال أعلى 
١‏ والى مسقل + » مثبتة نك على عموده 


"اس فرع سجر 
مثبت عليه آعمدة من 
الغانب , تثبت غلبه فى 
' مواضع مختلفة أصص 
صغيرة من الفخبار 
يوضع بها نبانات 
زبنة ٠‏ ونستعمل على 
هيئة « برافان » ٠‏ ” 


لاحظى باسيدتى : 
1 عدم استعمال المكنسة الكهر بائية اذا كان بسساطك 
جديدا ٠‏ انتظرى حتى انام ( وبرته ) ثم استعمليها ٠‏ 
؟ ب البعد عن <واف البساط وأن ‏ تلمعين الارضية 
الحيطة به حتى لا بمسها أى دهان ٠‏ 


“لب عدموشد الفتل الزائدة فىوبرة البساط بيديك 


عن 4 اسيل إلى م سار 6ه ١4‏ 
الام رهمأ مغ جيها نعباءاا 


الفاعرة ‏ صطهطلي ©ى جنا نمابااباب! 


بل قصيها بامقص ٠‏ 

5 ب عاسم استعمال المساء فى نا تنظيف البفسع التى 
تصيب البساط بل استحفرى مادة نئر ا كلوريد 
الكربون ( رابع كلوريد الكربون وبوجد فى 
الاجزاخانات ) لهذا الغرض ٠‏ 

ه ب نثبيت أرجل الكراسى الموضوعة على الابسطة 
عل قطع صغيرة من القطيفة ٠‏ 


» شباك الصسادين « 
ة بنجوم برثقالية 
أو من ثون الكنارى ٠‏ 


ل كاده ند مادا والريل 
ل ل م بارع عبرافالو ردت باما مه حمدي ع سه هم بإلائمتٌ 


5 اكواريوم أو حسوض 
سمك مشت على أعمدة من 
الغاب السميك ويسسائعمل 
كحاجز أو برافان فى جتكرة: 
لتقوية هذا الحاجز بشيث 
'بداخلة أعمدة من البمسنديد 
كالستعملة فى اليشاء وتثبت 2 
بارضية الحجرة *. 


البسناء الى رفعستر العرة! 


وعامتباءئ ١لا‏ قال ال ارق 


متها قوسي 

.مشي الصناعات يبرا . ف 
ل ا 
وكزا ؤم وممراسسالوه لش ككل بلاد ١‏ عنارج * 


الي 013ص 
5 


الواد اللازمة : 55١‏ (118) جرام من صوف باتوئز بيوايف فلجرنج 
الصنوع بطريقة باتونر المبتكرة لقاومة الالكماش والتمدد ‏ ه فتل 
ابرتان بيهايف تدر ب وأبركان بيهايف ثمرة 6-1٠١‏ زراير 
المقاسات : محيط الصدن ولم ب 8٠١‏ سم (590 48 سم) ‏ الطول 
اعلى الكتفين 0 لاه سم نس خياطة الكم 6 سم 
قوة الشد : مره غرزة ب هرلا سطر فى هر؟ سم على الموديل 
ملحوظة : للحجم الكبر استعملى ابرئين بيهايف نمرة لا وابرئين 
بيهايف نمرة ٠١‏ . قوة الششد : هم غرز ‏ لا سطور فى هر؟ سم ٠.‏ الحجم 
الكبير دين قوسسين هكذا( )4 ء : 
الاصطلاحات : غ :غرزة . ع ؛ معدولة . م : مقلوبة . مءا؛ غرزتان 
فى غرزة ٠‏ 4 00..ي 8 رمز للتكرال 
: الاسام 


ابدئى بعمل الحيوب 3 بالابر تين ثمرة بم أبدئى 15 3 واشنتغلى 
57 8 سم بشررة الجرسيه وانتهى يبسطر ع ب اثركى الغرزل علي آبسرة 
أاضافية ٠.‏ اشستفلى «حيسا آخر دشفس. الطربقة قه : 

ااجهة اليملى تلامام : بالابرتين ثمرة ٠١‏ أبدثى ع2 (لا 'تشديها 
اكثيرا) واشتغلى تغلى 'ع/١1ة‏ سم' مشايع 0 ٠‏ وتكون السطون التى' فى 
الناحية اليمئق نقرزة معدولة فى نهاية كل ينها ٠‏ التقلى الى الابرثين نمرة 
ه والوديل " 0 

السطر الاول : بوجه الشغل , 4م ب لاع ب كررى من ي البى ان 


بلقن 4غ 6م ٠‏ النطر ااثاى ذى أعات عات كررى مني الى أق 


ينقئ 6غ 2 6ع . السطر ألثالث : ,مس الصوف فوق الابرة 2 لاع اس 


سطر ساد س تال 1 


مررى الصوف الذى على الادرة على ال ؟ غرز ع كررى من الى أن 
بقى 23 كم ٠‏ السمها ر الرابع : كالسيطر الثانى ٠.‏ وهذه الح طوزر 
الاربعة تكون الموديل 


اشتغلى 8 موديلات اخرى ثم انتقلى الى الابرتين نمرة ٠‏ واستمرئ 
حسيب امود لل الى إن تصيح مقاس الشصفل .2/1 5 سم وانتهى بطر 


على ظهر الشفل 
ا وس ا ل لك كيو 
على آبرة اضافيه . ٠‏ غ حسسب الموديل ٠‏ السطر انتاى 5 ٠١‏ ع حسسب 


الوديل ‏ ؤا 3 حسب الموددل بالعرض للحيب مكان الفوز التى على 
الابرة الاضافية  ٠١‏ غ حسمب اأوديل 

التقلى مرة اخرى الى الابر نين ثمرة م واستمرى حسب الوديل 
وكسمى لحرف الحلب بان تزرودى اغ عند نهاية السطر الخامس وكل 
ى أن يتم شغل 65غ وادخلى الغرز الاضافية فى الموديل 

والت امسن تشمتغاينها 3 ١‏ إرحين بايغل الأوديل . 3 
وبوجه الشغل ابدئى متكسهيم حائة الامام بان تنقصى اغ عند هذه 
الحائة علق السطر التالى وكل سطر خامس نال وفى نفس آالوقت عندما 
يصبح مقاس الامام /؟ 89 سم بظهر الال كسمى لحردتى الباط. يان 
ننقمى ا“غ عند بداية السسطل العالى ثم ع معا عند هذه الحانة على 


السسططرر الاربمة سطر بعد سطر ٠.‏ 0 لك احتفظى بحردة الباط 


مستقيمة ٠‏ وقى نفس أاوقت استمرى فى التتقيص عند حانفة الامام 
كل سطر' خامس الى أن يبقى 58 00 ثم اشتفلى طوالى (١‏ ى أن يصير 
مقاس الامام وركهة يسم 1 7 


بهر الشفل كسمن للكتف بان تنقصى 17خ عند .بداية السستطر 


الغالى والسطر الذى يلى الذى يليه ب حردة الياط 
الجهة اليسري للامام اشتغلى كما اشتفلت للجهة اليمنى واعكسى كل 


التكسيمات 


الوسر 


بالابر تين ار ١-5‏ ابدنى ١م‏ 3 واشتفا ى المفسلع كالامام ٠.‏ انتقلى الى 
الابرنين ثمرة ب وا شتغلي 1 موديلات ا ٠.‏ انتقلى ا ى الابرتين ثمرة 
5 واستمرى نسي ااوديل الى أن يصير مقاس الظهر م سدم م انتقلى 
الى الابر ين ثمرة 8 وكسمى للجنبين يان ترودى الغ عند كل من نهايتئ 
السطر الخاسن وكل سطر سادس تال الى أن يتم كفل 0 ١غ‏ . اشتغلى 
طوالى ف أت يصصدير مقاس الظهر 0 سدم 
السطر ين تابي ثم ؟ع معا هند كل من 8 كل من السطر التالى 
والسطور الثلائة التالية سطر بعد سطر (76 غ) . اشتغلى طوالى الى 
ان يصير مقاس الظهر كمقاس الأمام 

بوجه الشغل كسمى للكتفين بان تنقصى ١8‏ غ عند بداية السطور 
الاربعة التالية اقغلى الباقي 


0 


١ الاكمنسسام‎ 


بالابرتين نمرة 1٠‏ أبدئى 45 غ واشتفلى ورلا سدم مضبلع الم 
انتقلى الى الابرتين ثمرة قم والموديل وكسسمى للجنبين بأن تزرودى أغ عند 
نهايتى كل من لهابتى السيطر الثالثك وكل سسطر ساد سن , تال الي أن لم 


' شغل الا'غ ل وادخلى الغرز الزائدة فى الوطيل كبا هى ٠‏ اشتغلى طوالى 


الى أن الفصير مقاس الكم 10 اع 


بوجه الشغل كسمى للاملى بان تذنقصى 6غ عند بداية السطريسن 
التاليين ثم اع معا عند بداية كل سطر الى ان يبقى 6١‏ غ / ثم عند كل 
من لهايتى كل سطر الى ان يبقى 14 ع ٠‏ اقفلى 


الحافة المفملعة 


اوصلى شياطة الكتف ٠‏ بالابرتين ثمرة ٠١‏ ابدئى ٠١‏ غ واشتغلى 
شر بك مضلع اع سام لفوق الناحية اليمنى من الامام ل ا 
واشتحت الناحية اليسرى من الامام عندما 0 الشغل مشدودا قليلا 0 
اعبلى 8 عراوى فوق الناحية اليمئى للامام ونكون الاولى على بعد /5 سم 

من الاسفل والثامنة عند بداية الشربطك واليانى على ابعاد متنا 1 0 5 
علمى مكان الازرار بالدبابيس ثم اشتغلى عراوى مقابلة لها ٠‏ ولعمل عروة : 
؟ مضلع , اقفلى ؟ اشتغلى مضلع للاخر وبرجوع وابدثى ؟ على 
الغرزتين المقفولتين ْ 


الث ركبسسسب 


اكوى الخياطة الشغل تحت ' قطعة! اقماو” ملل ٠‏ حيط 
على' 5 


الاجراء ببعضها ٠.‏ ركبى ك0 ٠‏ وبالابرتين ثمرة 05 اشتقلى' هر سيم 
مضلع اع ١م‏ يعرض اعلى كل جيب ل اقفلى بمضلع ‏ خيطى الحافة 


المضلعة والازرار ‏ ثبتى بطالة الجيوب .وجوائب اعلى اللجيواب ٠‏ اكوى 


' جميع الخياظطات ٠‏ 


وهر كتاب ذو قيمةٌ مدهشة؛ ومن 4/ صفحة وى فصولا 


كاملة واه صورة .عن طريقة شغل التربكو والكر وشيهء كا تحوى ا فوذجاً 


مصوارا من احدث طراز وألفئاف الافر اغى مصحوبا لشرج سبل متمسل فن 
شفلبا ما يكن التقدمات والمبتدثات على الشواء من ضنم أجمل وائفع ملاس 


طاريقة * 


التريكو 0 لانفسين ولازواجون والاولاد 5 


يباع لدي ججيع مجلات اصواف التريكو وف المكائب الحامة ..وتي .مالة تعذن الحصول. 
٠‏ اذن بريد بعشرة فروش الى ؛ ,.لاآ زدهدوف اعتاضة0 ها 
(قسم )١‏ من . ب ١5568‏ بالقاهرة.يصلك الكثاب برجوع البريد . 


عليه ارملى 


وزارة اثالية والاقتصاد 
مصلحة مصايت الاسماك . 
عن الترخيص بصيد الاسفنج 
٠‏ بامنطقة الغربية.من الياه 
البحربة المصرية 


تقبل عطاءات عن التر خيص بصيية 
الاسفئج لخمس عشرة رخصة جملة 
واخدة فى المنطقة الغربية من المياه 
البحربة المصرية لدة ثلاث سنثوات 
من اول مابو سنة ١565‏ لفاية 0 
ل 16م قزوط المزاد وعقد 
الالترام يمكن الاطلاع, عليها بمصلحة 
حسين . لمصر وبعموم مصلحة خفر 
,السواحل ولمعهد فؤإإد الاول 
للاحياء المالية بالاسكندرية : لحب 
1 الدخول فى الماز زاد أن 
0 داخل. مظار شسف. 
مختومة بالتجمع الاحمر :معت وان 
را عام مصلحة مصائد' الاسبماك, 
الغاية البساعة 1 “ظيز يوم الأريعاء 


لا مايو نسلئة” 1 وكتب ملسئ 


ع الخسين يلكا 


3 م فطيه عار 01 - سيره 
سشعلز .1.10 010/1115 1ا84 6 1005ه5 با كسلمًا 
صائيم اصواف برل يف وعرلها موىاصراض ا لسريو الشريمركه 


المظطروف (عطام حمق صيد الاسفتج) 
ولجحب أن يكون كل ' مطام مصحويا 
بمباليع يوازى ٠١‏ / من قيمةالعطاء 


بصفة تأمين وقتى ٠‏ وللمصلحة 


الحق فى قبول أو رفش أى عطام 
مهما كانت قيمسته بدون ابدام 
الاسباب كما أن لها الحق فى اعادة 


1 المزاد سواءع كان بموجب مظاريف 


مختومة أو بواسطة الأزاد العلنى 
اذا رأت غرورة لذلك (1ه"ا() 


9 . 1 


وزارة الحربية والبحرية 
تقيل عطاءات بادارة العسمقود 
والثسترياك بالوزارة لغابة الساعة 
؟| من ظهر يوم ا عن 
تور بد حطب الحريق اللازم للحيث 
عام ١ه/150615 ٠‏ وبمكن الحضصول 
على الشرؤط من الادارة المذكورة 
مقابلٍ مبلع؛ 6ع مليما يضاف اليه 
٠ 0‏ مليما اجرة البسريد اس 
م الطلبات 0 ورقة دمغفة من 
2 إلاه؟١1)»‏ 


0.١ 


؟ ‏ واحب أن لا استعين بالعصا ؟ الانى أكره أن أكون مكتنزة ١‏ اننى أقوم برياضتى الصباحية 
حينما بتقدم بى العمر بالشسحم واللحم كل يوم على صوت الراديو 


ب واحاول دائثما أن أحرك رجل ه أو اسستعيض عن الحركة ‏ -ولذا فانى أقوم بهذه الحركة 


وكافة أعضاء جسمى حينلما أقوم السابقة بهذه الحركة التى لا تقل عنها على الدوام كلما وجدت شيئا يستحق 
بننفيض أدوات « المنزل فائدة ٠‏ أو أى حركة أخرى أن التقطه من الارض * 


إن 


لاا هس وبما ان نم تمشسسيط شعرى أمام المرآة لمعنس اموت الكثير هن وقنى 
ويضايقنى فانى اتحايل على ذلك وضع عدد من الفرش فى أماكن متفرقة 
لاستعمالها كلما تصادف وجودى فيها ٠‏ 


ان ركوب التاكسى وركوب الانو بيس يسيع وقتى ولهذا فانى أفضسل 
النى لانه بيكسبنى صحة ويوفر على تقودى ٠‏ 


ان 


ارقدى على ظهورك وجسمك مشدود مع اخسل شهيق . 
ارفعى جذعك وركينيك ببطء حتى تستطيعى القبض عليهما 
وذراعك مشدودة ثم ارجعى الى الوضم الاول ثانية مع الشهيق 
والزفي . كررى هذا التمرين ؟1 مرق 


ارقدى على ظهرك ويداك ممدودتان بجانب جذعك حركى 
ساقفيك وذراعيك الى أعلى حتى يتلاقيا . ثم ارجعيهما الى 
الوضمع الاول ثانية وهذا التمرين يجب عمله ١‏ مرة على الاقل 
اذ أنه يقوى عفلات البطن والاطراف 


قامت بهذه الثمريئات الفتانة 
ثريا سالم فى معهمسد التجميل 
العلسمي 


ارقدى على ظهرك ويداك فى خصرك . ابْعَدْق احدى رجليك 
عن الارغي قليلا وارفعى الاخرى مع ثليها بحنث تصيح الساق 


افقية والركبة قرب الكنفين . غيرئ وضع الرجلين ١.‏ مرة , 
بالشديل وهذا التمرين يساعد عإى 'تقوية اطرافك ش 


١ 5‏ 
هو 
هن 
متكذا تن دنسيه 
ميرو جود وين مايسن الفائنسة 


بطلة كيام .حستاء يويوريك. 
لى تكون ستسرتك ميلد ناعمة سمشل 
كواكب السيضا ١‏ عملي انك أسصبًا 
مسايوت لو صكس للموائليه 


جذمك ناحية اليمين مرة وناحية اليسار اخرى بحيث 
فى كل هرة اطراف اصابع القدم كررى هذا النمرين 
١‏ هرة فهو إكساك رشاقة 


05 
1 
ك2 


# كد عن 


أركعى على ركبتيك مع ابعاد ساقيك عن بعضهما قليلا . 
اقبفى على قدميك بيديك وارجعى راسك الى التخلف بقدر 


ستطاعتك , ابقى على هذا الوضع لحظات ثم استربحى قليلا . 0 0 7 600 
أعيدى هذا الثمرين " مرات ٠‏ : 
08 مصلحة البلديات وزادة الخربية والبحرية 
تقبل العطاءاتبمصلحة (بلرييتن 2 تقبل عطاءات بديوان الوزارة 


(بوستة قصر الدوبارة) لائة ثب الغاية ظهر يرم ١995/5/١١‏ عن 
يوم 18/ره/1904 عنعملية الرصف" توريد .بطاطين صوف الواع مختلفا 
بالسويس وتطلب الفرويل ل قوط وجه قطن ب مششمع فرش ب 
واللمواصفاث من المصلحة على ورقة مخلة ملبوسات ‏ منديل قطن كالىت 
نمغة فثة الخمسين مليبا .تال قائلة صوف ‏ فائلة قمان ‏ قالشين 
دفع مبلمُ خمسة جنيهات دلاق وجوارب صوف - أذرار طرابيكشن ب 
اجرة البريد وكل عطاء غر مصدوب باط قماش ابيضي لجزم الجمبساز 
بتأمين ابتدائى قدره )/ لا ,ليث وخلافه ٠‏ وتطلب الشروطف على 
أيه . 0 :ورقة حنفة. فنة الحمبئون: مذينا .من 

أدارة العقود والشتربيات مقاب لمبلغ 

6 مليما يضاف اليها مبلم 5٠‏ 


مصلحة البلديات مليما أجرة البريد ف (0515 
تقبل العطاءات بمجلس ميت غمر إلا 
البلدى حتى ظهر يوم ١٠6/ره/؟1551‏ 9 
عن عملية توريد عدد ٠3؟‏ اردب تقبل العطاءات يادارة مصيف 


شعبر و١١١1‏ حمل تبن وتطلب رأس البر بدمياط لغاية الساعة ١١‏ 
الشروط والمواصفات من' المجلسن ظهر يوم ٠١‏ مايو ١961‏ عن_مناقصتة, 
' على ورقة دمغة فثة .ه مليما بظير :ردم وتر ميم شوارع* مصيف بأس 
مبلغ ماثة مليم للنسخة بختلاف البر.وبيكنن الحهدول على الشروط 
اجرة البريد وكل- عطاء .لإ برفق- “نظي :مبلغ ..] مليم*“بخلاف اجرة 
به تأمين ابتدائى ؟ إن ١‏ من' قيننته لا البريد وتقدم الطلبات على وورقة 
“ بلتفت اليه ٠‏ 000 (95؟9|)_ دمنة فثق جمسين مليما...(111/7) 
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سسلطة زبادى بالخبار 6 بأل و ظسساء 


بسكوت البطاطس 


القسسسادير : 

نصف رطل دقيق أوقيتان زبيب بنانى ١‏ 
03 أوقيات زبدة تصفب رطل بطاطس مسلوقة 
ملعقتان كبيرتان سكر بودرة لبن للعجن 

الطربقة 


١‏ اسسلقى البطاطس واهرسيها خلال مصفاة سلك كما 
في ' البطاطس البيورية 

؟ ‏ انخلى الدقيق وأضيفى اليه 00 واف ركيها بأطراف 
الاصسابع حاتى تختفى ثماما لم ألم ضيفى السكر والزبيب 
والبطاطس المهروس 


* س اعجنى المقادير السابقة باللبن حتى تحصلى عل 
عحيئة بابسة ملسسماء نماما 

يي قري ف يها توا متافة الاشكال حسب 
0 


اظة البرثةال بالك 
المفسساددر : 
نصف أوقية جيلائين سكر ماكينة للتحلية 
'؟ ملاعق ماء 1 


١‏ حللى الجيلاتين فى الماء ذوق نار هادئة مع التقليب 
المستمر حتى ,يذوب تماما ٠‏ 

> العكن سنك "[لاتفية تفن اقفن قافتال لتكفمنين 
اللون بوالوائحة ل حصي السكر الى عصير البرتقال وقلبيه 
جيدا حتى يذوب ثماما ٠‏ 1 

؟ ل اضربى الكريمة ضربا خشفيفا بالشوكة حتى يغلل 


قوامها قليلا ثم تضاف الى عصير البرتقال والسكر وانقلب 


بخفة جدا و الجبلاتين وهى سئائلة ا مع' 


ب نصب فى قالب مبلول بلماء وتوضع فى الثلاجة أو 
جمد 


ه - عند التقديم تقلب على لبق بللورى مسطع وزخرق 


حولها بفصوص البرتقال كما هو موضح بالرسم ٠‏ 


ملحوظة : 


يمكنك الاستغناء عن الكريمة بالمرة وفى هذه الحالة 
حدى لكل تضفب أوقية من الحيلاتين مقدار كو بتين 0 رطل 


-5 


كفتة البطاطس باجمبرى 


3-0 
القمسنسادين : 
نصف أقة بطاطس 
" ملاعق كبيرة لبن 


7 نصف ملعقة كبيرة سمن 
نصف أقة جمبرى 

ملح وفلفل 

عصير . ليمون 


الطرة : 


امطلاي البطاطس وقفشريها ثم اهرسيها جبندا 


مقادير الصلصة. البعاهء 
ل ا 

1 نصف ملعقة كبيرة دق 
ملح وفلفل 


سين 'الييا السمن واللبن وارفعيها على النار الهادئة مع 


2 
والفلفل افيطل الطعم 
؟ ل شكلى البطاطس 


وتحمر ونئرك حتى انبرد 


ل اسلقى الجمبرى بوضعه على النار من 
البصل والليمون والجزر والملح والفلفل ترك على 0 


الهادئة حتى بنضجح 


حتئى نئماسك تماما وتصبح بيوريه ثم أضيفى 201 


على شكل اسطواناث طول كل 
واحدة 1 سيم ثم تنغطى 7 واحدة بالبيض والبقسسماط 


مع حلقات 


5 قشرى الحمبرى 000 اللحم 


5 ب اعملى الصلصة البيضاء 


وذلك يوضع 


الهادئة لمدة دقيقة مع ملاحظة عدم تغير لونه 


العم عقا امن عي 


النار ويصب عليه اللبن تدريجيا 


التقليب ال نعاد الصلصة النسار الهادئة مع 
سثمر ثم على 


اليب حتى تفل وتترلد تغلى مدة خمس دقائق. حتى يفاط 
قوامها و بنضج الدقيق وأضصيفى المللم والفلفل وقلبلا من 


المقدو نس المفروم 


٠7‏ اخلطى ١‏ * لجمبرى المفروم يقليل من الصلصة البيضاء 
قورى جزءا من البطاطس 


الجمسرى وحمل السطح بوحدات من الجمبرى السحيح 


والبازلاء المسوقة ان وحدت 


ترس ص د ليق تو ال و 


بالمقدو نس وحلقات الليمون 


السمن فى حلة 
على نار هادئة حتى يتحلل ثم اضيفى الدقيق ويقلب هل البار 


المحمرة واحشيها بخليط 


١1 سه‎ 


شرك الصنا عر واضوارها لمم س شن .م.م متينا ع تعيٌ لوكا ودر : 


أعلان مزايدة عامة 
يعلن تفتيش مبانى, قبا 
الكائن بالدور العلوى' من ميبلى 
وزارة المواصلات بشارع القهر 
العينى بالقاهرة عن مزايدة تقسيكم 
مبانى مدرسة الخديوية الثانوية 
للبنين (مبانى المدرسة القديسة) 
المحدد لفح مظار يقها ظهر يلوم 
4 "105ا| ويمكن للمتزايدين 
الحصول على شروط هذه المزايدة 
ومواصفاتها من مخزن التف تيش 
المذكور نظير دفع مبلغ جنيهو شتمالة 
مليم ثمئا لهذه الشروط والمواصفات 
بخلاف مبلمغ 5 مليما لاجرةالبريد 
وطلبات الحصول على المسةئدات 
تكون على عريضة تمغة “من فئة 
الخمسين مليما وتقدم باسم حفضرة 
صاحب ألعزة مقتش مبالى قبيلى 
القاهرة وكل عطاء برد تعيش غير 
مصتحوبٍ بتأمين ابتدائى قدره 6 
عشرون فى ألمائة من حملة العطاعء لا 
يلتفت اليه أ ويعتبر كأن لم يكسن 
فضلا عن تو 
3 وزارة الاشغال العمومية على كل 
ضائحبا عظاء غير مرفق به “القامين 


ى القاهرة 


توقيع جزام 5 : 


مصلحة البلديات 
تقبل العطاءات بمصلحة البدبات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم ه5/ره/؟5151١‏ عن عملية اصلاح 
اسوار اسواق بردين ومشتول 
وشلشلمون والعزيرية عدي ريضة 
عن الصلحة غلى ورقة تمغة فئلة 

الخمسين مليما مقابل دفع 
بلانة حنيهات خلاف آاجرة ا 
وكل عطام غير مصحوب بتأمسين 
ابتدائى قدره "/ لا بلتفت أليه 
لم 


مصلحة اليلدياث 
تقبل العطاءات بمصلحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم ٠5/ه/؟ه5١‏ عن عملية توريد 


بسيارة ركوب استيشن واحسون 


لبلدية الفيوم وتطلب الشروط 
والمواصفات من المصسلحة على ودقة 
انمغة فبّةٌ الخمسين مليما سقابيل 
.فق ام مائتى. مليم .خلا ك” "اجرة 
.الب يد.وكل مطام غير مصسحوب 
7 نشامين ابتدائى قدره "7 لا بلتفت 


(01/10] محا لمعته معدي .سس ل (ل 14 


/اة 


اسان 

نطرح وزارةالمواصلات فى الزايدة 
العامة الترام استغلال النقل العام 
للر كاب بالسسيارات فى الخطوط 
والمناطق الانى بيانها : 

اللخطوط : ١‏ ب خط مصر ب 
اسكندرية ؟ ب خط الاسماعيلية ب 
رفح المناطق الصحراوية : ١‏ 
الفربية ‏ مناطق الوجه البحرى : 
١‏ ل منطقة الدقهلية ؟ ‏ منطقة 
الشرقية ؟ ‏ منطقة الفغربية ؟ 3 
منطفة الملوفية ه ب من؛طقة السحيرة 
5 متطقة الفؤادية ب مئاصسق 
الوجه القبلى : ١‏ 2 المنطقة الاولى 
؟ ب المنطقة الثانية # ب المنطقة 
الثالئة 6 ع منطقة الفيوم ٠‏ وذلك 
وفقًا لقائمة الشروط المودعة مصلحة 
النقل التى يمكن الحصول عليها من 
الان مقابل دفم عثرة جنيهات عن 
كل لسخة ٠‏ فعلى من بيرغب 
الدخول فى الرايدة فى الخطسين 
المذكورين احداهما أو كلاهما او فى 
منطقة أو اكثر من المناطق المبيئة 
بهذا الاعلان ان يتقدم بعطاله فى 
ميعاد لا يجاوز ٠١‏ من أغبسطس 
ةا (4ؤ؟١)‏ 


مصلحة المستئشئيات الجامعية 

تقبل عطاءات بمكتب حشرة مدير 
مخازن مصلحة المستشفسيات 
الجامعية بمئيل الروضة بالقاهرة 
لغاية الساعة' الثانية عشر من ظهر 


الايام المبينة بعد عن توريد اصناف ' 


الافدية الللازمة للمستشفيات 
على ان يكون كل مطاء مصحويا 
بتأمين ابتدائى قدره ؟/ من قيمته 
الاحمالية : السبت ؟؟ مابو ؟5همؤا 
)١(‏ مناقصة اللحوم ()) مئاقصة 
الفاكهة هب الاحد ه؟ مايو |86١5‏ 
)١(‏ مناقصة الثلج (؟) مناقصة 
الادز والفول والعدس - الاثنين 1؟ 


هابو 11659 )١(‏ مئاقصة البقالة (؟) 
مناقصة الطيور والبيض ب الثلاناء 
/ا؟ مابو 1901 )١(‏ منافصة الخبز 
البلدى )١(‏ مناقصة الخشق ان 
والبطاطس والليمون ‏ الاربعاء 8؟ 
مانو 5465| )١1(‏ مناقصة اازريت 
1 لتحمد (؟) مناقصة الالبان ومنندانها 
الخميس 19مايو 1561 ([) مناقصة 
الشاى ٠‏ وبمكن الحصول على قوائم 
هذء المناقصات من مخازن المصلحة 
بمنيل الروضة بالقاهرة مقابسل 
مليما لكل تقائمة وتقدم 
5 ملنها * 1 


السلاح الجوى الملكى 

تقبيل عطاءات برئاسة السسلاح 
الجوى الملكى لغاية الساعة الثانية 
حشرة من ظهر يوم الاثنين الموافق 
54 عن ستر ثيل أزرق 
للصناع وبنطلونات وخلافه ويمكن 
الحصول على الشروط مقايل .٠ه"‏ 
مليما (مالتين وخمسين مليما) يضاف 
أليه مبلغ ثلاثون مليما اجرة البريد 
وتقدم الطلبات على ورقة نسفة 
فئة خمسين مليما (1؟١)‏ 


وزارة الصسارف العمومية 

تقبل العطاءات بعنوان حضرة 
صاحب المزة سكرتير عام وزارة 
المعارف العمومية بشارع الفلكى 
بمصر عن طريق البريد أو بوضعها 
بادارة المحفوظات بالوزارة لغابة 
السماعة الثانية عشرة من ظهر لوم 
الثلاثاء الموافق 7؟/ره/؟1165 عن 
توريد اجراس تحاس وسراير حديد 
اللازمة لمدارس الوزارة لسئة 
٠ 65‏ ويمكن الحصول 
على الشروط وقوائم المناقصة مسن 
مراقبة التوريدات بشارع صفية 
زغلول بالقاهرة نظير مبلغ 5٠‏ امليما 
خلاف اجرة البريد ٠‏ 01515 


الكوسه المقاية بصلصة الل والثوم 
القسسادير : 
نصف كوب خل 
مسح 


أقة كوسه 
زيت للتحمير 
نصف رأس ثوم 
الطريقسة : 
١‏ قشرى الكوسة وقطعيها الى شرائح مستطيلة وتبليها 
بالملح كما فى عمل الباذنجان واتركيها حثى تتخلصى من 
؟ ‏ تقلى فى الزيت ٠‏ 
ما ب قشرى الثوم ودقيه وحمريه فى الزيت ثم صبى 
عليه الخل واتركى الصلصة تغلى على النار الهادثة مدة 
دقيقة وأخيرا أضيفىالملح والشطة اذا رغبت واضبطى الطعم 
فوقها الصلصة وجملى الوجه ببعض المقدونس وانقدم ٠‏ 


مراعاة للاقتص ادو للح افظة على القيمة 
الغذائية لوحبة نحذائك فى نفس الوقت استعملى دهريز 
العظم فى طهى خضراواتكاليومية مستغنية به عناللحم 
أما اذا أردت أن تكوزمائد نك متعددة الاصناف فاعملى 
صنفا من اللحم قائما بذاتنهبجانب الاصناف المذكورة »2 
كذلك استبدلى الفاكهة بعملأى نوع من أنواع الحلوى 
التى تنروق لك وتتنساسب فى الوقشت نفسه مع فصل 
الصيف ٠٠‏ 
جه جه حا اه ا هه ا كج له 0ه 0 1 اع 19 2/0 


أعلان مناقصة 

بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور العلوى من مبنلى 
وزارة المواصلات بشسارع القصر 
العينى بالقاهرة عن مناقصة عملية 
انثمامء حواجز حول تمثال المغفور 
له الملك ذؤاد الاول بعابدين المحدد 
لفتح مظاريفها ظهر يوم السبت 
15 دوديمكن للمقاولين 
الحصول على مستئندات هله 
المناقصة من مخزن التفتيشالملكور 
نخلير دفع مبلغ جنيه واحد وثلائمالة 
مليما نمنا للمسنندات بخلاف مبلعغ 
مائة وخمسين مليما لاجرة البريد 
طلباتك الحصول على المستندات 
نقدم داسم حضرة صاحب العزة 
مفتش ميان قبلى القاهرة على 
عريضة دمغة من فئّة الح لخمسين مليما 
بحب ارفاق تأمين ابتدائى قدره 
"ب (اثنان فى المائة) من جملة العطاء 
مع العطاء وكل عطاء برد فشي 
بر مصحوب بالتأمين المذكور يعتبر 
لاغيا وكأنه لم يكن فضلا عن توقيع 
جراء حرمان التتعامل مع وزارة 
الاشغال العمومية على كل صاحب 
عطاء يرد للتفتيش بدون تأمين 
الكث.١؟١)‏ 


0 
4 


ا 


ا 


كوسه مكمورة بدونلحمء 


الاحد 4 مايو 
دقية باميا جا 0 2 أرز 


44 


الخل 0 


زبادى , فاكهة 


التسلاناء ٠.‏ مابو 


فاصوليا خضراء مكمورة , 
أرز مفلفل »2 مخللء: فاكهة 


١‏ الأ بعساء 7 مابو 
لمجم » سلطة خفبار م 
فائهة 


* 


كذ 


ترلى 8 أرز مفلفل » سلطة 


0 


ميدييد مايو م 
صينية الناذ نان 
بصلصة الباشاميل ا 


محشو ورق عنب », 
سلطة زبادى ؛ فاكهة 


خا ح تالالطا 


فاصوليا حاقفة مكمورة 0 
سلطة خضار , فاكهية 


الا ااا ااا اا باشلا ا 


كذ 


نهد 


الاحك ١9‏ مايو 
جعيةا وارسة كلسرا 


أرز مفلفل» مخلل» 0 


الثلاناء ١٠١‏ مارو 
طبق؛ محاشى منوعة, دمعة 
سلطة خضار » فاكئهية 


0 


الاربعاء ١5‏ مايو 
لوبيا خضراء مكمورة: أرذ 


الخميس ٠١‏ مايقل ١‏ 
فول مدمس باليخنى » 
أساطة لحينة » فاكهسة 


الاماب . 


أمتتحنى معلومائك التار ده 
كيه انسور كان عه 61 
الاجابة الصحيحة 


؟ س اشتركت المصربة لاول مرة فى الكفاح سسسئة 


١ 


؟. 5-5 َم 3تأسيس الانحاد النسائى كه الاش 
؟ سا كان قاسم دك آمين مستنسارا 
5 أسست الاميرة شيوة كان ممرة شتاتوسسك صل 


1 ب كان المتحف المصرى فى دولاق قبل مكانه الحالى ٠‏ 
/اا ب أنشكت المطبعة الاميربة فى عهك محمد عل 


٠ الكبير‎ 


دون مسا ركة من أحد ٠‏ 


اسألى نفسك 


بقية المنشور على صفحة ١!‏ 

)١‏ هل ترسلينه الى صائع الاحذدية لوضعه 
فى القالب ؟ ء ب) هل نستمرين ف ىاستعماله 
مع علاج قدميك بمحلول ملح الابسوم كل 
مساء ؟ , ج ) هل نشتر ين حذاء جديدا ؟ 


الاجابة الصحيحة 

قوامك : 

آولا س الماح س ثائيسسا ‏ 
التنفس الطبيعى مع ملاحظة 
أن التسيليك والر حيسم 
لهما آأثر كبير فى انقساص 
الوزن ٠‏ ثالثا - فى الاأسيووع 
الاول لا شىء س فى الاسبوع 
الثانى رطلان ونصف رطل 
وفى كل من الاسسسبوعين 
الثالث والرابع رطلين ٠‏ 

رابعا الاول 
والسن ؛ 
وجوسسك : 

أولا ب الذهاب ابىالطبيب 
الخاص - ثانيا ل الريميل 
أو الكحل أو الريميل والكحل 
معا ٠‏ ثالثا ب العاذي بأحسد 
الادوبة القايضة مع الاخفاء 
دواسسسطة التواليت . ٠‏ 
رابعبسا ساباء ىج 2 د هى 


ب الاندين : 


شع رك : 

الشامبو الكريمى هو 
ذمعك : 

يستحسناستشارة طبيب 
أسئان » وكل من 1 ب ءات 
يعتبر علاجا لا بأس به ٠‏ 
بداك : 

استعمال الكريم هسو 
التحل الاصيح * , 
أظافرك : 

الاظافر المستددرة لحب 
دهانها كلها دون استتثناء ٠‏ 
واأربعة بحب نرك مسسافة . 


سيطة دون ظلاء د - 


جوانيها 0 

قدماك : ش 
بحب ارساله الى 1-7 
الاحادية لاعادة وفضسعه فئى 2 


القالب 0 


وه 


00 وخمسماثةعام 
تفين فى حر ركاد اللليه. 
فقد ظهرت بين أهلها بعض 
اصابات يمرض الطاعون 
٠ 00‏ ه »© 

ل 
ا ا 
نسمة » وعجن الاطباء 
والحكماء عن خنق الوباء أو 
1 00 ه *» 

وخرج القفساوسية والاطباء 
والحكما: الزمنون وال نادف 
وخلفهم جموع الششعبالباكى 
ستهلون الى الله أن بنقسذ 
نه المنة الى حلت بها 
عدها اللعئة التى حلت بها ٠‏ 

متهن لال مان 
الشعب المحزون20 فأ نقذ 
3 الوباء 1 وأقام 


الناس صلوات الشكر للاله . 


الرحيم وار ودخل 3 
من الزنادقة حظيرة الايمان٠‏ 

وعادت الابتسامات ترف 
/ العا اوسيل الفرح 
ا 
داع إن الفسيت يعن 
كم ون كه 
0 

كانك 50008 
بشارة 0 0 ظ 
و أنجىء فى صسحن 31 ظ 
لي فى نسحن الا 
جاراتها وهى تنفد أوامر 
اك و 
جيش الوباء فى جسدزوجها 
3 1 تغسسادره الا وه 
ا 

0 
لطعي العطاء عل سيد 
المريض + ثم عادر الغرفة 
متلصصصا ٠٠‏ ولكن مارثا 
0 
م" 
ف ستيه 
رخات بابي كد بحي 
ال 
ا ا 

لي اس ال ا 
يستعد للاحتفسال بخلاص 
ل مفره الي مار ثازوحها 
الى هقره الأخير ٠٠٠‏ وطان 


و4 


2 
0 وأنقواه واتقانيه فى 
تعاليم الدين ٠‏ وكانت المرأة 
1 
بعلها ودموعها تغسل وجههاء 
وهى تهمس الى نفسها فى 
0 

5 
0 

لون 

اقلت أعوام 
سبعة , القطعت خلالها 
الارملة الشابة الى خدمة 
الكنيسة وتربية طفلها الذى 
مات زوجها وهو دونالفطام: 
مات زوجي شو دافام 
تركزت فية كل آمال 5-5 
اه 

اكانيك ترق فيه ملامع 
أبيه ٠٠‏ نظرائنه٠*‏ ابتسامتة 
- 1 ووداعته 500 
ان لها 


0 
7 


وذاك نرم عرقي الفلين 
وانقطع عن اللعب وعزف عن 
الطعام ٠٠‏ وركن فى ذلةالى 
حجر أمه ! وانقطعت المرأة 
0 
تبتهل الى الله فى حرارة 
وايمان أن 2 0 
اوح ل 
0 
اس 
ل 1 

وعجز الاطباء والحكماء 
عن شفاء الطفل 31 ظ 
رم ا 
والارملة الملتاعة تصلى وتبتهل 
ار 
الصلاة والابتهال ازداد حالة 
الطفل سوء! +٠٠‏ حتى وصل 
به المرض الى دور النزع ! 
وجاءما القس الذى حضر 
وفاة زوجها مندذ أعوامسبعة, 


جاء يوصيها بالصير والايمان 


ا 
١ 1‏ 0 


ا 3 2 
ل 


ا 
> --- 


عتووزيتن 


ع 


3 5 الابرار ٠٠‏ 
ا 
ل 
ىن الو صرت 
ل و 
وقد نحطم ايمانها علىرصخرة 
الواقع الاليم ! ( حكمة ؟! 
اليس الج 01 
واربد وجه القس . وبدا 
ة 
واستطردت 1 3 
فى مرارة وهى تضغط علل 
منائة دعي لق 
« كننت أنا وزوجى مثالا 
ا ا 
كانت النتيجة ؟! أخذ بعلى 
مدب 
و ا 
واث لم انين 0 
ْ 1 0 لزوجى 3 
لوطل الدع راك 


فيه أبأه فأحببته 2 ورأيت 


اا 
0 


فيه أملى فى الحياة فعبدته , 
كل ذلك وأنا داثبة عسلى 
الصلاة » مقيمة على الايمان» 
مثابرة على خدمة الله ٠٠+‏ 
والان © تقولون أن الله 
يريك أن بسترد ( وديعته ) 


التى هى ولدى ٠٠‏ الذى 
تركن فيه حبى لابية وحبى 
لله وحمى للحياة ٠٠٠‏ 


ماذا فعلت ؟! ماذا فعلت؟! 
وربت القس على كتفيها 
مواسيا » وهمس اليها فى 
ايمان : 
الله يا بنيتى عادل ٠٠‏ 
وصرخت المرأة فى صوت 
قاطم ! 
و ا 
هذا هو العدل يا أبعاه !! 
لثال فى حدما لجل 
فى مرقده 2 وأخرج من بين 
شفتيه أنينا خافتا فضمتئه 
المرأة الى صدرها فى عنف 
كأنما الجيية من الوك 
ثم صرخخت فى هوس 
1 


ب أبدا ٠٠‏ أبسدا 
تاخدوه: مد ) 
. وأدرك القس أن نهاية 
الطفل قد دنت , فقال للام 
الملتاعة بصوته الهسادىء 
الوديع : 

قد اصطفاهم رب المجسد 
يا بنيتى » فتجملى _بالصبر » 
فان له فى ذلك حكمة ٠٠‏ 

وعادت المرأة تصرخ 

أين الحكمة ! أبسسن 
الحكمة ! 

وتراجع القس الى الخلف 

فى اضطراب وقد رفع بده 
لضا منزعجا١ ٠‏ وهتف 
فى ذهول : 

حاشا لله ! لا تخرجى 
عن طورك ! لا تخرجى عن 
طورك ! 

ونهض من جوارها وغادر 
اللكان ٠.٠.٠‏ 
٠‏ وتلفشت المرأة حواليها فلم 
نجد معها أحدا دل 06 
بيصرها الكليل فى 
المثرامبى خلف 0 
الصغيرة ٠٠‏ وكان السؤال 
الحائر ما يزال يعصسيف 
بكيانها فيهزه هرًا عنيفا ٠‏ 


أين الحكمة ؟ ! أين 
الحكمة ؟! 

وتعبت من نفسهاء 
وتعبت نفسها منها » فثقلت 
أحفانها وأغفت اغفسساءة 
قصيرة ٠٠0‏ 

ورأت فى اغفاءتها حلما 
بأناملها ٠٠‏ ووعته بقلبها 
وأذنيها 1 
حجر ها ثم له 
ويهمس فى صسوت ضعيف 
يطلب قليلا من الماء » فتأنيه 
به فيشرب حتى يرتوى ٠*٠‏ 
وانأخده سنةمن النومالعميق 
لصحو على أثرها فيطلب 
طعاما تناوله اياه فياتى عليه 
فى اقبال !4 ١‏ 

ولا تمضى أيام ,2 حتى 
يكون قد برك 0 ٠.66‏ 
هونا رسيرودا | ودر م 
الزمن » ومعها ثدور عجلة 
الحياة » قاذا الصبى يصبح 
شبانا باقعا رسيا ».+ ع 
من الشباب الى الرجولة الا 
وقد أصبح من ذوى الجاه 
والسلطان فى المدينة ؟ ٠.٠‏ 
ثم يقع فىهوىفتتاةفيتئزوجها 
بعك أربعين ليلة من الافراح 
والليالى الملاح ! 

وندور 7 الزمن مرة 
أخرى فتقطع فى مسيرها 
عشرة أعوام ,» رزق خلالها 
من زوحته بشلاث فتيسات 
جميلات كن مبعث سروره 
وبهجة نفسة ٠‏ 
فى هدوء واتزان بمنأى عن 
العواصف والانواءء حتىكان 
ذات م اء ٠٠٠‏ عاد الى 
منزلة فى غير موعده بسبب 
طارىء , فاذا به يجد زوجته 
التى كان يظنها أنقى من 
الطهر » فى وضع شائن ٠٠‏ 

وجن جنونه فاسئتل 
خنجره وانهال 0 
قدميه 6 » 

وقبض أعليه » وحوكع » 
فكان' جزاؤه خمسة عشرة 


5 
السجون بين القتلة والاشرار 
يقطع الاشحار فى الغابات 8 
ويبحمل الاححار من الحناك: 
والسلاسيل الضخمة مربوطة 
أل قدمبه 325 

ميسة عضرة عاما ,» رأى 
خلالها من الاهوال ما يميت 
فى الانسان -ححبه للحياة ٠٠‏ 
وحاول خلالها عبثا أن يمزق 
ما تبقى فى كتاب عمره من 
صفحات ! 

وخرج الى المدينة ٠٠‏ الى 
الحرية ! يرى بناته الثلاث 

وكان يسائل نفسه فى 
لهفة : 

ترى كيف صرن ؟! لعلهن 
قد تزوجن وصرن ربات 
بيوت وأمهات أطفال ٠‏ 
فقد دخل السجن وكبراهن 
الا من عمرها ٠٠‏ 
حتى ولج مدخل المدينة 3 
ذاك ١‏ نقطع حيل 5 
وداح بحملق مذهولا فيما 
حواليه ٠٠‏ لقد تغيرت كل 

المديية ٠٠‏ تلك المعا 

التى عرفها بها وأحبها من 
أحلها ٠٠‏ وصارت لل ما 
'نضمه جوانحه من ذكريات ! 

رأى مكان قصره الذىكان 
مفخرة المدينة 2 قصرا الخر 
أقامه أحد اليهود ٠٠‏ وأمام 
القصر كان كوخ المعلم كامل 
صباننع الاحذية ما بزال فى 
مكانه ٠.٠‏ 

وخطا نحو الكوخ فىتردد 
وسأل صاحبه » عن بنسات 
ذلك الثرى الذى قتلزوجته 
وعشيقها منذ خمسة عشرة 
عاما ! 

ورفع صانعالاحذية عينيه 
ورمقه فى احتقار وهو يقول 

حفاء ٠٠‏ دون أن بعرفة: 

هتاك ! هناك ٠.٠.٠6‏ 
تحدهن ! 

وبصق على الارض فى 
اشمتزاز ! 


واستتدار الوك ومضى 


بحس كأن أفعى مجنونة 
أحشاءه فى وحفسية: 
وخرج الى العراءء والوقت 
بين الغروب والمسساء 0 


ف نقفسية شلك منسوادا من 
الطين ! وفحأة . وحد أمامه 
مخلوقا عا اي ان 
ظهر أمامه فحأة كأنماانشقت 
الارض عنة٠ ٠‏ وعمس الرجل 
فى صوت هامس كليل : 

ب من أننت ؟ 

'وسدمع صونا يجيبه فى 
رقه : 

أنا ملاك الموت ! 

وهتف اليائس فى لهفة: 

لقد طال بحثى عنك١٠ ٠‏ 
فأين كلت ؟! 

وعاد الصوت الرقي سق 
بقول : 

قدجتت يابنى منذ زمن 
طويل لانقذك ! ولكن شخصا 
يحبك حال بينى وبينلقياك! 

ب أى انسان تعنى ؟1 

انها ٠٠‏ أمك ! 
دنصوت : 0 
أمى ؟! فلينتقم لى الله 
منها !! 

كما كا ثعة 

وأفاقت المرأة الىلفسها , 
وقد دوت الصرخة فىأعماقها 
كالرعد : 

0 أمى 9 فلينتقم لى الله 


منها ! » 


وتململ الطفل فى حجرها 
وأن أنينا خافتا » فهمست 
المرأة فى استسلام 26 وى 
ترفع الىالسماء عينين مبللتين 
بالدموع : 

-لتتكن ارادتك يا الهى ! 

واذ ذاك ٠*٠‏ واذ ذاك فقط 
أسلم الطفل روحه الى بارثها 
و بينما هى تبكى فى صمت» 
سمعت صوثنا هادئا وديعا 
يفول 

ليكن فرحك عظيما يا 
لمثى ٠٠‏ فقد لحق طفلك 
ا الاطهار فى فردوس 
النعيم 

ورف المرأة عينيهسا, 
فرأت القس واقفا بحوارها 
برمقها فى حنان ٠*٠‏ فهمست 
فى صوت خفيض ذليل : 

ب أذكرنى فى صلواتك 
يا أبتاه ايا فانى قدأخطات ٠‏ 

فؤّاد القصاص . 
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امه 
ذل كنت تشكين :أخر الحيض أوعدما نتظاءة 
او مايتخلله من الام فذلك حي عه اضطراب 
الغدد الطجنسية . .ومن ع اللحتمل ان يكون هدا 
الاضعارات منعاً نويات الصبداع والعصى 
وتقاص العضلات وحدةالط, وهباتاهر ار 
وخئةان القلب و تنصبساأعر ف فالليلوسوولة 
المكاء واأغيرة من ' الثساء الاخريات والدوار 
وهذاما عبملك 7 تشورين بان أحدا لايك . 
< ارسيتو »© اكتشاف طبيب اصركى يفوم 
وظيفته قغذ ومنغلم لندد"ا 3 الحنشسيةوهو 
تغلب سريعاً 5 لى الام والتي وعنسك 
000 .مسن صعدة و نشاط للاحتفاظ بود 

ن تحبين . ان «ارسيتو » لايؤخذ فشكل 

سابية بل عمارة ع ناقراص عدعة الطهم 
5 النفقة يحعلك تشعر بن بانك امر أمحديدة 
ويوجد بجميم الصيدايات , 


ولتعاحا ا 52955250 
4 ور سو رن 


وزادة المعارفف العمومية 
تقيل العطاءات بعئسوان حضيرة 
سساحب العزة سكر تبر عام وزارة 
المعارف العمومية بشارع الفلكدى 
بمصر عن طريق البريد أو ُوضعها 
باليد فى الصندوق المخصص لذلك 
بادارة المحفوظات بالوزارة لغاية 
السسافة الثانية عشرة من طهر لدم 
السبت اللموافق الا مايو ١965‏ عن 
توريد المراتب والمخدات والاكلنة 
الموف والمشايات الليف اللازمة 
مدارس الوزارة لسنة 1561/لاه وا 
ويمكن الحصول على الشروط 
وقوائم اللملاقصبة من مراقبة 
التوريدات بشارع دسفية زفلول 
بالقاهرة نظير .بل 56٠‏ مليما لاف 
آجرة البريد ٠‏ (؟١؟١)‏ 

' التطوع اسلاح المدفعية الملكية 
بعان ملاس المدفمية الملكية داحته 
لضباطك صف متطوعين حاثز بن عاى 
الابتدائية والشروط موجودة بادارة 
التجنيد بالعباسية ومجلس تحليد 
الاسكندرية بالترمسانة إضة لمح 

الطلبة بعد تر جهم ماهية شور 
خمسة جنئيوات وف حالة الى قية 
لصول يكون عشرة جنيهات بخلاف 
المأئل والمبس والمسسكن والعلاوات 
الدورية اللقررة ‏ وتقدم الطلبات 
لسلا المدفعية حتى ظهر الخميس 
0/6 عسلى الاستمارة 
الموحجودة باداوة التحنيد بالمباسية 
وبمجسلس تجنيد الاسسكندرية 
والترسانة 9 6) 


هصلحة التنظيم 
'تقبل عطاءات اغاية الساعة (١‏ 
ظهر يوم ارا عن قمع 
ونقل ١٠٠16م؟‏ طمئ ثيلى من شاخل 
الثيل الغربى. الى 
ويمكن اتوك على 'الشروط مقابل 
نتى ملهم يضاف اليه 


ثمانين ل أجرة البريد وتقلدم 


الطلبات 0 ورقة دمغة من فئةه 
الخحسين”' مليما ' الحسضة 


0 


. حدرائق مختلفة , 


القارئة نءنث الاسكتدرية : 
أن التمربنات التى تشرت بالجلة 
لا تكفى لازالة الكرش بل يحب ان 


نكون مصحوبة بما يأتى 0١:‏ عدم 
شرب الاء اثناء الاكل أو بسسعده 
مباشرة ؟ ب الاقلال من تناوؤل المواد 
النشوية مثل الخبز والارز والمكرونة 
والبطلاطس ا 5 الاكثار من 
الخضروات والقواكسه واللحسوم 
الحمراء ؟ ل السير اسافات طويلة 
فى المساء وتناول عشاء شفيف 
القارنة محاسن بالاسكندرية : 
بقول الدكترق يوسيف. التجيرئ 
أله : ١‏ ب بجحب عليك عر ض نفسك 
على طبيبُ الختفيت ان 2 الامراض 
الجلدية ؟ سا ويجب عليك 
تحليل” للبراز وارسال النتيجة لنا 
لافادتكم بعمل اللازم 
ح. نجم ' 
يقول الدكتور يوسف العجيرى 
انه لا ضرر من استعمالك لها مادمت 
تتناولين كميات معقولة ولا تفرطين 
فى ذلك 
أنسية حائرة من بنغازى ‏ ليبيا : 
يشول الدكتور العجيزرى الببكه 
يجب عليك تحليل اليران فاذا ثبت 
انك خالية من الطفيليات ان 
باتياع ما نصحت به ف.1ا.م عابدين 
فى عدد شهر ينابر سلة ؟ه9| . 
اما اذا كنت مصابة بعرض ثيحب 
استشارة طبيب اخصائلى ليصف 
لك طر بقة العلاج 
حائرة سوسو ح بقداد : 
اخصائى الامرام الباطنية اك 
مصابة غالبا باضطرآبات فى المعدة 
ولذا ينصحك باستعمال المسحوق 
القلسوى كالبيسمو بمقدار 
ملعقة صغيرة قبل الاكل تلاث مرات 
يوميا ٠‏ ويستحسن العرض على 
أخصائى للأمراض الباطنية 
ع.س شيرا : 
عبد الجحواد اخصائى الاسئان انه من 
الممكن عمل طقم للاسئان )2 اللدة 
ألتى تطلبيئها 
الاخث الخلصة بلى دان بالاسكندرية: 
تقول “الدكتون رسف التميرى 
أنه يوجد هناك أكثر من سسبب 
لشقوط شعر شيك ولذأا بحب 
عزضه على ظبيات اخصائق 2 
الامراض الجلدية ليصف له العلاج 
اللازم وإن*كنا أن 
بأخك أقراص ' فيتامين ٠١‏ 6د نحيه 


0 


بعد الاكل تلاث مرات يوميا كما 
إنه يجب عليك أن تساعديه لكى 


ف 55 ببعد عن فكره هذه المساألة ولا 


يعطيها هذه الاهمية التى تمئعه من 
استذكار دروسه . أن هذه أمور 
لا تليق بطالب سيكون طبيبا فى يوم 
من الايام . اما بخصوص العركة 
الانتخابية المقبلة 7 يسعدك الحظك 
لانون لحان د ومن كل بخان 
أصبرى فستتصحح الاوضاع عمسا 
قريب باذن الله وبفضل الدستور 
الذى يناصرنا 
ن.س. معي الجديدة : 

نشول الدعممون عل ونين 
أخصائى العيون أنه لجسا عليك 
الكشففت على قتقوة الابصار فاذ1 
وجدت ضمفا اعملى نظارة واستعملى 
قطّرة زنك مرتين فى اليوم ومرصم 
اوريوميسين عند النلوم 

أما بخصيوص السوؤال الثانى فان 
الانتساب الى عضوية بنت الئيل 
لايد له من ان تكون المنتسسية ملمة 
بالعراءة والكتابة و لس حسسسن أن 
تشرق الاتحاد دز يارتك لتحخصاى على 
المعلومات التى تهمك فى أى وقت 
حرم البكباشى ع. حدائق القبة : 

يعقول الدكتور أبراهيم احسسد 
ابراهيم اخصائى الانف والاذن ان 
نزول دم من انف الطفل يقوى 
الاشتباه فى وجود زوائد بالحلق 
وقد لصبحك بعضص الاطباء باجراء 
عملية له فاذا كانت هى لاستتصمال 
هذهااروائد فهى عملية بسسديطة لا 
ونصيحتى لك ان ثعر مفسسسيه على 
الاخصائى لان النزيف من الانف 
قد يتسسيب من امراض كتيرة قد لا 
تكون شكوى الانف الا عرضا عمسن 
اعراضها وقد يكون السبب الحقيقى 
مرضا آخر بال وعندما يقرر 
الاخصائى انه لا يوجد سبب آخر 
للدريف فلا تترددى فى استئصال 
هذه الزوائد اذا نصحك بدذلك . 
واما بخصوص السدؤال الشسائى 
فارسلى لما عنوانك حتى يمكنتا 
إارسال الرسم الذدى تطلبيه 
القارتة ز.ن الاسكندرية : 
مصابةٍ غالبا .بباضطرانات قَ المعدة 
صغيرة قبيل الائل أقلاث مرات 
من الايام '. اما بخصوص المعركة 
الانتخابية المقبلة فربما يسع دك الحلك 
وتشت ر كين فيها رفم رجعية 


انسة ع بالاسكندرية : 
٠‏ يقول الدكتور محمد شوقى عبد 


المنعم أن هذا السنواد ‏ طييسعى 


خصوصا ق السمراوات ولا داعي 
للملاج ولا خوف مئه البمة 
العذبة فاتن : . 

بقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم انك الان فى ازمة نفسانية وفى 
حاحة للهدوء والراحة ولذا نتصحك 
بان تشغلىي نفسك بالقراءة المفيدة 
ولا داعى لكره الاهل حميعا لانهم 
ولا شك يقصدون الحافظا ة هلى 
شرفك . ولا علاقة بين الطمث وهذه 
المشاكل العائلية طبعا ولو أن ذلك 
لا يمنع ان تعالجى اضطرابت الطمث 
لا عن طريق الامسلانات يل 
بعرض نفسك على طبيب الخصائى 
او ارسال بيانات اوقى من هسسك! 
الاضطراب فى الطمث 
ف.ع انسة حائرة ثسنى سويف : 

يرجى الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم أن تعرضى نفسك على اخصالي 
بارسال بيانات” اوفى ٠‏ والى أن 
يتم ذلك خذى اقراصا مسكنة مثل 
«بللرجال» قرص عنك اللسسزوم 
وبخصوص وجحيك يجب عليسك 


استعمال محلول من المحاليل 
القابضة 


ف.ع مشتركة بالزفازيق : 
٠‏ يقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم ان مواعيد الطمث قد تختلف 
فى السنين الاولى طبيعيا فمن نقص 

فى افرازات المبايضش الى قير ذلك 
سن الاضطرابات 3 والدكتور يتصحك 
بأخل حبوب خلاصة المبايسضشس 5 
قتمحات يوميا مدة ٠١‏ ايام كل 


بيجيب على هذا البريد الدكتور 
حسن الحفثاوىمدرس الامراض 
الجلدية بكلية الطب واخصائى 


النجميل من امريكا 


أي سء طالية : 

زاولى دائما تمرينات بنت الثيل 
وخاصة التمرينين التاليين : )١‏ 
ضعى يديك فى خصرك ئسم اثنى 
الجذع جانبا جهة اليمين مرة وجهة 
اليساآر آخرى وهكذا ؟) هلقى 
جسمك فى الفضاء بان تقبقى على 
1 خشسبى وتحاولى أن تر فعى 

جسيك الى اعلى 
ع يس محرم بك ؟ ' 

ا 3 0 ألحناء' فهى اقل 
بمحلات ميكلق للتفصيل 16 شادع , 
فوّاد الأول بالقاهرة وسجّدلاتا علي 
كل. شىم .تر يدينه : 


1 


الانالة اع القبه : 

سقوط شعر الحاحبين بسيسب 
259 عام' أو التهاب دهذى ف حلد 
الحاحبين وهلا هو نفس السيب 
الذي سقط من آأجله شعر راسك 
ويتقصدف فاستعماى مقويات عامة 
امدم نحوى مادة الحديد والفوس فود 
وخلاصة الكبد والفيتاميئات وعالجى 
الالتهابات الدهنية عند اخصسائى 
الامراضى الجلدية وقللى من اكسل 
النشوباك والحوادق والشيكولاتة 
والفطائر 
السائرة اكثمال : 

ارسبلى خطايا واضحا واسأالى 
فيه عن جميع انواع الماكياج وطرق 


استممالها الى ممهد التجيسيل 
العلمى 91 شارع عبد الخالق ثروت 
باشا 00 

نمع ألنيا 


اغسلى ا بصابون جلسرين 


لم استمملى كريم فينامارسيدرم 
جره 1/13502110 اما بخصوص 


التجاديد فاعر فى تلفيسك علسدى 
اخصائى ليعمل لك اى نوع مان 
الكهر دام 
البائسة أ,م : 
الشعر اذا لم يظهر فى السراس 
بعد عمل الاشعة بستة شهور فلا 
يمكن أن يظهر بعد ذلك 
التحائرة” التألة الدزينة بمصر : 
لا وف من هذا الثريف الذى 
يحدث مناسئاتك مع الدورالشهرى 
وعلى العموم ازدادة الاطمثئان خدذى 
اقراص فيتامين ث واعرفى نفسك 
'على اخصائى فى الاسئان التأكد من 
سلامة اللثة , ؟) 4" ) » )) أرجعى 
الى ما كتبناه للقارئة ا.ع. القبه 


0 أسيوط- ١‏ , 
عئوان معهد السسيدات الريافى 
1 شارع حسين باشا صيسرى 
باازمالك فاتصلى باخصائية المسساج 
وقواي لها نك من قارنات بشت 
اليل وستمطيك ارشادات مؤقتة 
الى ان تحضرى الى مصر وتعملاك 
العلا الشخاص دك ب قللى من اكل 

النشو: نات والدهنيات مؤقتا واكثرى 
من |المحوم الحمراع وثلذاى من شرب 
السوائل عموما وامئعى اللملح بقدر 
الامكان عن طعامك واكثرى مسسان 
الخضروات الطارجة والفاكية 
فس.م,ع طالبة بالتجارة المتوسطة : 

قومى بمجهودأات ريافسة واتبعى 
الاكل الذدى اشيرئا به للقارئة التى 
قبلك ثم انصلىي لمعهد التجميل 
العلمى مك بلته الثيل وسيدلونكِ 
على كل ما تريدين 


نعذ.ك. المثيرة 2 
انتظطرى ردا فى العدد القادم 

٠‏ ريم أثابولا بانسواعه موجودا 

بالصيدليات الكبيرة ويمكئنتك أنْ 


تحصلى هليه من مهد التجميل 
ويمكنك ان تأخذى معك مجلة بيئنت 
اليل وهدذهة قوم معام التوصية 
سيدة قارئة بشيرا ا 

أعرضى نفسك على اخصائى فى 
الغدد الصماء لإن حالتك راجعة 
الى نقص فى افراز الفدد 
الإنسة زبيدة حسن : 

لم نفهم ماذا تريدين من خطابك 
اكتبى لنا مفصلا 
اللخلصة كاميلبيا : 

نفلفيها بدعكها بالبنرين بحركة 
حتى لا تنسع ولاحفلى وضع قطمة 
قماش سميكة, تحث اليقعة أتساء 
البئزين القذر المتساتط هن فوق 
البقنة 


قفا جاع : 

هده الحالة من وصفك بمكسن 
على أخصالى الامراض الجلديبة 
لاعطائك العلاح الصحييم 
الحائرة «ع,ت» بالحيرة .: 
عن اك لالنشويات والخبز 
واقصرى اكلك على قطمة لحم كسيرة 
مشوية على الفحم لا تقل عن نصف 
رطل وبجوارها سلطة خصراء من 
الشين «الطماط -والليئون" وليل 
حدا من املح ثم الفاكية ولا تكثرى 
منها ٠.‏ امتنمى او قللى جدا ل ان 
لم تسستطيدى _- مني ملح الطعام فى 
غدذائك ولا تتناولى وجبة العشساء 
واقصريها على قايل من الفاكئهة 
وأمتدعى عن المسليات كاللب 
والبندق وغيرها واقصرى افطارك 
على قطعة صسغير 5 من الأتوست 
(العيش الحمص) مع قليل مسن 
جدا من الربى أو الجبئة (القريش) 
أو قايل جدا من الغول الدمس 
م امملىي رياضة دومية كامشى أو 
نط الحبل اذا تعذر عليك الخروج 
فس تهسبحين فماة عادبة جدا 


د.ع طهطا : 


)١‏ ارجعى الى ما كتبناه للقارئة 
(أءب.ء.ت) ؛ (فا) 


امتنعى 


ملحوظة : ثرت اسئلة القارئات 
ببتخصوص الشعر ومشاكله التنعددة 
ولهذا تففمل الدكتور حسسسن 
العحفناوى فذوعد بنشر مثال عسن 
الشعر فى عدد بنت الثيل القادم عن 
مشاكله وطرق علاحها 'قذلفت اليه 
النظر حنى لا كثر الإسملة فى هذا 
اللموضوع 'مرة: اخرى 


أن ربصلامت 8.0.8.6 متعددة لسرجة انلك 
تسسساطل ف السيوم الناى تشحاوره ١‏ 

إن حالسك قتصبشبرة ولطسيفة 
اطولبتبت ونسك ١‏ دبيستوسا حم سس ملك . 


ان الس با حو ل ا ا 
6من.ه8 سصسمن الس باجو على ا'"مكمل و ح|سةه 


ومتذكسر 


الظسشه الجور .8.0.8 تصنى ب ىكل الينا 


ساقت ب ].إ[:8:0 


ستنتعلاماث ول الاماصكن 


القاصرة + ان 7 بسنب الامد مر لاكية /ى عححدحية / بحدزوةة4 
ع عد و تهول اصع م لاجم ؟ع رارم د 


1-126 


اعسلان 

مصلحة ركائس جلالة املك 

تقبل مصدلحة ركائب جلالة الملك 
بقصر عابدين العامر لغاية ظهر يوم 
مم مايوى سنة 1585١‏ عطاءات عن 
التوريدات والاعمال الابية اللازمة 
اللسنة المالية ؟م/ر1508 اولا س عن 
توربد الكساوى اللازمة اإستخدمى 
المصاءحة , ثا'نيا س عن توريد ادوات 
النظافة وااوقود اللازمة للمعسكرات 
والاسطبلات الملكية ثالثئا ب عسن 
توريد أدوات ومهمات الاسسطبلات 
الملكية رابعا س' عن أصلاح وتجديد 
العرباتك شامنسا ب عن أصللاح 
وتجحديد اطقم العربات ب ف 
رافبى الدخول فى هذه اللاقصات 
أو في احداها أن يحصاوا علسى 
الشروط المعدة لذلك بموجب. طلب 
يقيم للمصلحة على وروقة دمفة 
فئّة خمسنين مليما مصحوبا بمبلغ 
مائة مليم عن كل لسخة من شروط 
كل مناقصة ٠‏ 011 


مصلحة اليلدياث 

تقبل العطاءاث بمساحة' لبلديات 
(دوستة قصر الدوبارة) لغابة ظهر 
لوم 11/١‏ عن عملية تور لد 
أقمشة للسرادق وتطلب الشروط 
والواإصفات من الملصلحة على ودقة 
تمفة فة الخمسسين مايما مقابل 
دفع مبلغ ثلانمائة مليم شلاف احجرة 
الريد وكل عطاع شير ممعسخوق بك 
سشأمين امتدانى قدره 2 لا لفت 
اليه ء. 3 ) 


مص لحة الملديات 

تقيل العطاءات بمصلحة اليلديات 
(بوسنتة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
وم كر /اهةا عن عملية دهان 
سهر بج المياه العالى بالتخيلسه 
وتطلب الشروط والمواصفات من ' 
املصلحة على ورقة تمغة فشسة 
الخمسين مليما مقايل 5 فع مبلسع 
الى ملب خلدفت اجرة لبر يد ويل 
عطاء غير مصحوب بتأمين ابتدالى 
'قدره إثر لا يلعفت اليه . (52؟1) 


اد 


سشتطيع أن 


5 ولذلك فإن عطلتك ستكوت 


0 


الاسكسدمرية - ٠امييان‏ 
اق انتصسلوا بمجسسريع وركالا عشم السسسيا 


مصلحة الادياتث 

تعيل العطاءات مجلس طتطا 
البلدى حتى ظهر يوم 1155/0/51 
عن تنوريك مو أسير فخار وتطلسب 
الشروط واللمواسفات من الملجلس 
على ورقة دمفة فئة ٠ه‏ مليما نظي 
جرة البربد وكل عطاء لا برئق به 
نأمين أبتدائى قدره ؟/ من قيمته 
لا بلقفت اليه (195) 


مصلحة البلديات 
تقبل المطاءات بمجلس دمئهور 
البلدى حتى ظور يوم 4؟ مايو 


)١ "51 


بلدية الثاهرة 

اقسام مجارى القاهرة 
القاهرة) ‏ تقبل عطاءات لفابة ظهر 
يدم ؟كره/ ١161١‏ لفتح المظاريف ب 
عن عملية المقد رقم 7 وم ب هد 
وبناع حو الط. واساسات القرانات 
الوجودة بمخطة مجارى كفر فاروق 
ويمكن الحصول على صورة من 
المواصفات وشروط العطاءات 
مكتب عموم المخازن بشارع الملكة 
دقم ٠١‏ بالقاهرة مقابل دذ 
٠‏ ملم (لا يرد باى حال) بخلاف 
6٠‏ مليما رسم البريد وتقدمطلبات 
فئة خمسين مليما وللمصلحة الحق 
فى تحرلة أو الغاء العطاء إذا رات 
ذلك ب ولا يلتفت الى المطاءات 
غير المصحوبة بالتأمين اأؤقت 
الكامل , 1115) 


وزارة المسحة العمومية 

تقبل عطاءات بادارة مخاز ئها 
بالعياسية لغاية الساعة الثانيةعشر 
هر يدم 4ك/ه/؟هوا عن توريد 
الزيت المتجمد اللازم لأوزارة عام 
٠ 0/65‏ وتطلب قوائم المناقصة 
من أدارة المخازن بالعياسية 


القائمة مائة ونخمسون مليما يضاف 
الى ذلك ثلائون مليما اجرة البريد 
(؟٠15١)‏ 


دوزارة العارف العوومية 

تفيل العطاءات بعنسوان حضرة 
صاحب لعزرة سكل ثير عام وزارة 
العارف العمومية بشارع الفلكى 
بمصر عن طريق البريد أو بوضيعها 
بايد 2 الصتدوق أ أتخصص لذالك 
بادارة الملحفوظات بالوزارة لغامسة 
الساعة. الثانية عشر من ظهر دوم 
الشميس أاوافق 55 مابو 5م19 
عن توريد أدواث التعليم العادية 
1 اللازمة لسدارس الوزارة السحمقة 
1101 وبمكن الحصول على 
التوريداتك بشارع صفية زقلول 
بالقاهرة نظين مبلعٌ 00 مليم خلاف 
أجرة اليريد. ٠‏ (14) 


السيدة دوعا مقلة : 


)١‏ القفاز الجلدى يباع فى 
المحلات الكبرى ولك ان ترسلى 'لى 
احداها بطلبك فتحيبك اليه . 
والنمن زهيد ؟) لا يمكنك اسستعمال 
الحلة الالومنيوم ف عمل بسع 
الاصناف التى تصنع بالفرن مثلّ 
البسكويت وما شابه ذلك امسا 
الكنافة فيمكنك صئهها فى هسذه 
الحلذ وطريقة عمل الكبدة سبق 
'ن نشرنا المجلة فارجعى الى الاعداد 
السابقة . اما عن اذابة السكر فى 
'ى سسائل فامر ع سير سام تسيا 
للاستعمال *) اشراء اى باترون 
بجحب ان تأخدذدى مقاسك بالشبط 
باللفة العربية كما تشائين اما عدد 
امثار القستان فأمر 1 خة م 9 للتفصيلة 
7 3 
لرى مشتركة بالجلة : 

محلات جيئلو لديبها باتروانات 
بسيطة التكاليف وجميلة وهى نكرم 
قارئات بنت النيل بوجه خاص 
أنسة مدبحة .١‏ بالللصورة : 

كى تغسلى القماش النوتال 
انقعيه أولا فى ماء بارد به ذوب 
الصابون وبعد أن تشطفيه جيدا 
انشربه فى مكان بعيدك عن الشمسن 
حتى لا بتغير اونه 

وطريقة عمل البسكويت نشرت 
فى الاعداد السابقة فارجعى اليسها 
'نجدى ما د تطلبين 
قارئة بكذر الترعة القديم : 

قشر البرتقال واليوسفى يمكن 
١‏ ستمماله كسخور بعك تنشيفه 3 
الشمس إما البذور فيمكتك فى 
أوقات فراغك أن تجمعيها وتنظفيها 
ثم تلونيها بالوان الرسم و تصشعى 
منها مجموعة من الزهور الصداعية 5 
اما عن طردقة غس.للى الصوف فهى 
بان تبدئى بنقعه فى ماء فاتر به 
ذوب صابون حيد ثم اشطفيه بعد 
دعكه فى الصابون حجيدا بماء فاتر 
ايضا وإاحدذرى أن العسساييه الماع 
دارد لأنه بتلف الصوف ٠‏ وتعك 


ذلك انشريه فى مكان ليس فيه 
سمس ٠‏ وأما عن سدؤالك الخاص 
بالاشتراك فى المجلة فنحن نرحب ق 
بك اى وقت ب وقيمة الاشتراك فى 
فصر 1 قرش والخارج ١6‏ 
ترش 

الأنسة موى, بجرجا : 


سدبق أن نشرنا فى إعداد بشت' 


النهل طريقة عمل باوزة بالتربكو 
اعلك اذا راجءت الاعداد السابقة 
تجدى مأ تريدين وسسلوف لنشر 
نماذج اخرى فى ١اقريب‏ 
اأسيدة 0 02 . 5 ش 

هذه ااكتب يا ميدتى موجودة فى 
ألكاتئب ااكببرة فلك أن ترساى الى 
إحد'ها فتجيبك الى طلبك 


كتاب اصول الطهى يباع فى جميع 
المكاتب الكبيرة ولك إن ترملى الى 
احداها فتفيدك الى ما تطلبين 
سيدة حائرة ن.ق بالاسكندرية : 

)١‏ قماش المركيزيت من الاقمثية 
السريعة التلف فعليك بفسله من 
وقت لاخر فهذه الطريقة هى التى 
تصونه من المقطع ٠‏ وعليك بتعر يض 


المفارش للوواء دائما ؟) عرضتا' 


مشكلتك على احد حضرات اطباء 
المجلة فنصح بالعرض على اخصائى 
للغدد »؛ وبمراولة التمرينات 
الرياضية التى تجديئها فى هجلة 
بنت النيل 


السيدة س. غعفيفى باكوس برمل 
الاسكندرية : 

يمكنك يا سيدتى ان تخسايرى 
احدى البيوت التى تعلم فسن 
التفصيل والخياطة فترسل اليك 
طرقة 'التفصيل موضمحة واعتفد 
انك ما دمت مهتمة بهذا الفن 
فستصلين الى نتيجة سريعة باذن 
الله 


اجرب لسن موص جو جرد بن واج لد جيه راو 
ا 
0 و 5 
و : 


م 


0 
البائسة ر.... سراى القبة : 
لقد صدقت حيئما قلت فى مطلع 
خطابك انه مآساة من مآسى الحياة 
ليس باستطاعتى النصح بترك المنزل 
والعمل كما ليس بوسعى أن اقول 
لك انفسخى خطوبتك فالاتر واحد 
..٠‏ ان وضعك العائلى حرج جدا 
.٠.‏ اطلب منك طلب واحد أسطره 
هنا قسرا عنى . لقد فهمت من 
روح خطابك انك قوية الارادة وان 
اخلاقك قوية استغلى هذه 
الهبات الطبيعية فى ترويض خطيبك 
ولكن انصحك بعدم مجابهته برايك 
فيه منذ البداية بل حساولى ان 
تظهرى له انك تفهمينه وتعذرينه 
ق نفس الوقت ... وفقك الله 
يا انستى 
المعذبة ف. فتحى الاسكندرية : 
نوجو منئك الاتصال بصاحبة 
العصمة السسيدة الفت هائليم 
السلانكلى وعنوفتها هو 4 شارع 
حيرو بجليموثوبلو بالاسكندرية 
وئحن نأمل أن 'نسمع عنك كل خير 
باذن الله وعليك بالصبر فاإن 
مشكلتك دقيقة جدا 
الانسة 1[, حسين مصر الجديدة : 
أوائفق على دخولك الفنون 
الجميلة 'العايا قسم الرسم . 
وبخصوص مسألة سفرك الي 


باريس لدراسة فن تصميم الازياء 
اعتقد انك لن تستطيعى احتمالها 
لان الوسط القنى فى باريس له 
تقاليد وطباع تختلف عن تقاليدنا 
وطباعنا نحن المصريون 
السسيدة الشقية ب.ج.س : 

اعتفد يا سيدتى انك تجلبسين 
الشقاء لنفسك بيديك وانك قد 
تكونين ميالفة فى الاعتقاد بخطساً 
زوجك وارجح الك المخطئة . ولو 
فرضنا جدلا بان زوجك بسي فى 
طريق خاطىء فانلك تدقعين يله 
وبنفسك الى الهاوية اذا استمملت 
هذا السسلاح الذى تهددين به وائنى 
ارب بسسيدة مثقفة متلك أن تلجأ الى 
طريق سوف تشدم على سساوكه اذ 
ان 'نهايته سوف ثلقى بهاالى 
التهلكة بمعنى أن زوجك باسيدتى 
سوف يبحت حتما عن زوجة اخرى 
يمكنها ان تنبهه الى خطئه دونان 
تجرح كبريائه او تثير كرامته 
ز.ج. بالاسكندرية : 

الاعداد تصدر ممتازة اما سيب 
هذا فالها ظروف شارجة عن ارادة 
ادارة المجلة وهى ارتفاع سسسعر 
الورق والتحسينات التى ادخلئناها 
عليها والمجلة على كل حال أبعد عن 
استغلال قارئاتها الفضليات 


علوى موظف بالسكة الحديد : 
بعرض الامر على المختصين دينيا 
وطبيا تبين لنا أنه ليس فى حكم 
الشرع ما بمنع الزروج من دفع نفقة 
لزوجته عند بلوغها أى سن واما 
بخصوص انقطاع الحيض فالهليس 


: هناك سن محدده ينقطع عندها . 


ولذا ليس هناك حل لهذه المشكلة 
الا بالاستمرار فى دفع النفقة المقررة 
وامرك لله . انها غلطتك متنك 
البداية وعليك تحمل تبعاتها 


قارىء مخلص - نصر سيد رضوان 
بالقاهرة : 

هبروك عايكعروستك ورينا بتهم 
بخير ٠‏ ونحن نرجوكم الذهاب الى 
محلات السرجائى بالصصافة بمصر 
ففيها ما يرضيكم وسنتصل بها 
للعمل على راحقكم ٠‏ واما بخصوص 
الهدية فيستحسن أن تكون خاتم 
شيفاليه وهذا لن بكلفكم كثيرا او 
سوار يكلفكم فيما بين 18 © ١5‏ 
جنيه أو أسورة مكولة من عدد من 
ارباع الخجنيهات الذهبية تصئع لكم 
فى نفس امحل وستكلفكم .حوالى 


4 جليه 


ملاس لض 


سال ال أمَ ىا رعالضَيىق 


فى العاشر من مارس 
الماضى 0 احتفل بالعيسد 
الثلاثينى للمسرح المصرى 
الحديث 2 ومراعاة للظروف 
التى تمر بها البلاد رؤى 
أن يقصر الاحتفال صسذا 
العام على تمثيل مسر حية 
(البؤساء) ٠»‏ فقدمتها الفرقة 
المصرية بالاشسسستراك مع 
عميدها الكبير على مسرح 
دار الاوبرا الملكية ٠‏ 


المناسبة أن نشسير فى ايجاز 
الى هذا الدور الكبير الرائع 
الذى أدنه المرأة المصرية الى 
جانب الرجل فى كفساح 
الذى لم يكن ثانويا ولم يكن 
شسيئا مكملة ق 4 كان 
شيئا أساسيا وجوهريا فى 
نهضة همذا المسرح وفى 

فمنذ اليوم الاول الذى 
رأى فيه المشستغلون بفسسسن 
التمثيل فى مصير أنللمسرح 
رسالة وأنأداء هذه الرسالة 
يقتضى كفاحا , كانت المرأة 


المصرية الى جانب الرجل : 


الاعجاب وترد على تصصفيق 
التقدير ٠‏ هذا الكفاحتذوق 
وان وتصطل شاره تماماكما 
هى الآن الى جائبه ٠‏ 

ولعسسل كفاج المرأة في 
المسرح كان ذاقيمة خاصة 
من ناحية تقاليد هذه البلاد: 
التىوكانت تنظر الىالاشتغال 
بهذا العمل الفنى نظرتها 
الى الاشتغال بالعيث واللهو 
الماجن ٠»‏ مع مافى هذه النظرة 
من نزول بأقدار العاملين فى 

وبلغت المرأة المصرية فى 
كفاحها الفنى هذا مبلغا 
جعلها تقف ششيامخة الرأس 
أمام الممثلات العالميات , 


وهذه أدوارها فى ( حجان 
دارك ) و (النسر الصغير ) 
و (غادة الكاميلي ا) 
و (جولييت) و (كليوباترة) 
و(ديدمونة ) و ( ليلل 
العامرية ) و ( توسسعكعا ) 
و (عايدة ) و ( كارمن ) 
و( بترفلاى ) وغيرها خير 
شاهد على ما نقول 

ولقد تحملت المرأةالمصرية 
فى سسبيل الوصسول الى 
هذه النتيجة الباهرة مثل 
ماتحمله الرجل سواء 
سواء ,2 من الصير على المشساق 
ومن تحمل جهسود العمل 
المضنى ٠‏ 

واستطاعت بهذا الصبر 
وبهذا التحمل أن نثبت أنها 
ليست أمسلا للتهسوض 
بأدوارها التمثيلية ذحسب »2 
لكن أهلا أتشسسا لادارة 
الفسيزق: المسرحية بيعدن 
المهارة والمقدرةوالحكمة التى 
يدير بها الرجال فرقهم ٠‏ 

والذين يذكرون تاريخ 
المسرج المصرى لاينسسون 
أبدا مقدرة منيرة المهدية , 
وفاطمة رشدى ؛ وفكتوريا 
موسى »2 وغيرهن فى هذه 
الادارة ٠‏ 

ولقد كان لكفام المرأة 
المصرية فى هذا الميدان أثره 
الفن الرفيع » وفى الوصول 
به الى الدرجة المشرفة التى 
وتقوم به طالبات الجامعات 
على المسارح جانب زملائهن 
الطلبة ٠٠‏ الامر الذى يبشر 
بأن تكون فى الفرقالتمثيلية 
الكبرى فى وقت قسريب 
ممثلان ناححات موقرات من 
الجامعيات ٠‏ 


يوسف فهمى 


3 : 


/ 


البارود 


الأتن 


كم وي تاريخ 
“انا ججاشريء للحم براي به 
عار “تستودا قد ود و 
#وراوقيه 
سير 700000 
3 ات اشع فكاتئك ابرين 7 


يي 


كل عمل يطلب مه 


التقدم حتى السسينما ان 
لامك فاله يطلب متها 
ذلك فى كل نواحيها ولكن 
الذى حدث أن السيئما 
التصوير والاخراج ولكنها 
لم نيخط خطوة واحدة الى 
الامام فيما يختص بالقصة 
والدليل على ذلك اننى أعرض 
هنا صورة من الافلام التى 
مثلت فيما مضى وانى أثرك 
للجمهور الحكم بعد هذا على 
السينما الحديثة سسواء كان 
فى هصن أو فى. 'غيرها عن 
البلاد ٠‏ 
مادلين 3 وهذه قصة تأر بخية 
حدنت فعلا ٠٠‏ قصة فتاة 
بقدر لهسا أن تتزوج 
.حبييها الفقير فزوجوها بمز 
دقر بها مالا وجاها ٠‏ وفى 
هذا الظرف بالذات اشترت 
ررتيحاس سيدلي م ىاليوم 
بالررليع وَقالت عي أنها 
| قد اشئرت الزرنيخ لتخلطه 


وشهد شاهد أبآن عشيقها 


11 


كان يفكر فى الانتحار بعد 
زواحها ٠‏ وهنا حكمت 
المحكمة سراءت#ها ولكن 
الجمهور لم يقتنع وطويت 
تلك الصفحة والناس فى 
شك هل أخطأ القضساء 


أسياية ! 
ومن بين الافلام القديمة 
أيضا فيلم (: اخوان ماركس 


رعاة اليفر ) وهو يثبت لنا 
النظربة الى "جرم بان الفيلم 
الكوميدى لا بتك الا اذا 
اعتمد على فكرة مضحكة أو 
حوار لديع لا فرق فى ذلك 
اذا مثل الفيلم اخوازمار كس 
كاجنى ٠.‏ 
أما الفيلم الذى اعتيسيره 
جديرا بأن يشغل صذا 
المكان فذلك هو فيلم ( 
كان عندى مليون دولار ) 
الذى عرضته شركة بارامونت 
لاول مرة فى عام ١955‏ 
وقبسل أن أتحعدث عن 
فكرته العميقة يجدر بى أن 
أشير الى أمر غربب ذلك 
أنه قد وضع سيناريو الفيام 
أكثر من عضرة عن 
مجتمعين كما أن مخرجيه 
قد زادوا على هذا العدد 


أو جيمس 


أيضا ! فكأنه فى ذلك الوقت 
كان هم الشركة التى أنتجت 
الفيلم أن تبذل محهودا وفى 
الواقع أن المجهودكان واضحا 
فى الفيلم بالنسية لكونة 
عمل فى وقت لم تكن فيسه 
السينما قد رسدشت أقدامها 
وانى واثق انه لو تم انتاج 
كل فيلام من أفلامنا بهمذه 
الطريقة فانا لن تشسكو 
حينئذ الاخطاء التى تعخرق 
أفلامنا الان ! 

وقصة الفيام تدور حول 
شخص من أصحاب الملا بين 
أحس بأن منيته قد قربت 
فلازم الفراش حتى عساده 
الاطبء وقرروا قرب السناعة 
وهنا امتلأات داره بأقر داه 
الذينلم يكنقد رآهم منقبل 
وكلهم ينتظر وفاته بفروغ 
صبر حتى ينال نصيبهة من 
الميراث 2 ولكن احدث أن 
يبرأ المليونير من مرضه 
ويقرر حرمان أهله منالميراث 
ويستقر رأيه على نوزسسم 
ثروته على اناس لا يعرفهم 
ولا يعرفونه 2 فيختار من 
داليل الا أء بعضص 
الاشخاص بطريق القرعة 


هؤلاء الاشخاص المختلفين ٠‏ 

فغانية -- حسمها لقاء 
المال أقلعت عن ذلك وبدأت 
تعيش عيشة الشرف لانه 
قد أثاها المال الذى 
ولص وصمته الحياة بالتزوير 
الشسيك لان الو بسحث 
عنه والجميع لا يثقون بسه 
فكاد يموت جوعا وفى جيبه 
مليون دولار ٠٠‏ لا لششىء 
الآالاثة قد خسر معاي 
الشرفا ٠‏ 

وموظف اخر قوس ظهره 
العمل وأضنته سس سخرية 
رئيسه لم تؤثر فيه الملايين 
الحياة وسخر من رئتسسه 
بطريقة فلسفية أشبع بها 
نفسه المهانة ! 

وجندى فى البحرية 


لا يصدق ما ا من مال 


دولارات 0 يظن اله قد 


٠‏ وهكذا بالرغم من أن 
بالجندى الا أنها مرت به 
سريعا وتجاوزت»ه لسسستقر 
بجانئب رجل آخر لم يكن له 

محمد عبد القادر الازنى 


وشواية وضس جميررًا مطلية با مناى يوك ل 
95 ل تو ده 


أول دئعة 45 فريبثا _ 
البائت 5٠٠‏ ) فتربثا | ْ 


اد 


شاهدواهدا الجهان 


و > || 
ويك عله )ا شرا ف تجبيع صا لات المت 


سواه يخ »>6 مترسُ شهريا بالماهرة وا لأسكدرية 


اميرة جرال الأسريك. 
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داك 
00 


الموزعون المخروتن شتا العمرى 


جك اسرئ 


ع« شارع عيد اخالق تروت باشا- ت --م, بالقاهة 
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